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A bientôt Elisabeth 

 du lundi au samedi       de 8h à 12h30 et de 15h à 19h30 

 

  
EDITO  

 

12, résidence Les Tamaris 
40480 VIEUX-BOUCAU 

Tél. : 05 58 48 10 98 -  Fax : 05 58 48 11 64 
 
 

Camping du Vieux-Port  
40660 MESSANGES 

tél/fax : 09 80 08 38 09 

Edité par nos soins 
Directeur de la publication : Robert Cros 
Rédactrice-en-chef : Fanny Ducamp 
Ont collaboré à ce numéro un comité de 
salariés, bénévoles et adhérents de 
l’Association : Alain, Béatrice, Catherine, 
Chantal, Claude, Christophe, Elisabeth, 
Emmanuel, Guy, Isabelle B., Isabelle F., 
Josette, Josseline, Laurence B., Laurence L., 
Marie-France, Marie-Pierre. 
Ce journal est édité à 1200 exemplaires et 
distribué sur l’ensemble de la 
communauté de communes de Maremne 
Adour Côte Sud.  
450 exemplaires envoyés par mail. 

! ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ƭƛǊŜȊ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ ŀǳǊŀ ŀǘǘŀπ

ǉǳŞ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭǳƛ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳπ

velle étape : la retraite ! 

Vous avez été nombreux le 30 juin à lui témoigner 

votre affection, une belle journée Voisinage : rires, 

musiques, couleurs, émotions, soleil ! 

9ƭƛǎŀōŜǘƘ ǉǳƛǘǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ŘŜ 

±ƻƛǎƛƴŀƎŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻǴ  ŜƭƭŜ ǇǊŜƴŘǊŀ 

ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǇŀǊǘ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ 

En préparant la dernière assemblée générale nous 

nous sommes retrouvés à parcourir les comptes ren-

dus des premières AG et, chose frappante, mais pas 

étonnante, au fil des pages les mêmes mots reve-

naient Υ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΣ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ 

traduisant les valeurs qui ont porté les créatrices de 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻƴǘ ŘŞŦŜƴŘǳŜǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ 

Cette dernière assemblée générale nous a permis de 

définir les axes de travail pour les prochains mois : 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜπ

ment du centre social. 

Nous vous souhaitons de bonnes vacances, si vous 

avez la chance de pouvoir en prendre. 

bƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ ƭŁ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

boutiques Voisinage et au Lien Social et pour prépa-

ǊŜǊ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŎΩŜǎǘ ǾŜǊǎ Χ 

2030 !!!  
Christophe 

Assurance scolaire 

L'assurance scolaire est un contrat 
que les parents d'élèves doivent 
souscrire pour assurer la protection 
de leurs enfants lorsqu'ils sont res-
ponsables d'un dommage ou lors-
qu'ils en sont les victimes. 
Une obligation ? 
Quel que soit l'âge de l'élève ou son 
niveau de scolarisation, l'assurance 
scolaire n'est juridiquement pas obli-
gatoire pour les activités scolaires 
obligatoires, c'est-à-dire les activités 
fixées par le programme scolaire qui 
se déroulent à l'intérieur ou à l'exté-
rieur de l'établissement.  
En revanche, elle est obligatoire pour 
toutes les activités extrascolaires fa-
cultatives, c'est-à-dire les sorties qui 
incluent la totalité de la pause déjeu-
ner, ou dépassant les horaires habi-
tuels de la classe, ou encore celles 
avec nuitées, organisées par l'école 
(promenades, classe de découverte, 
visites de musées...).  
Quelle couverture ? 
L'assurance scolaire comporte deux 
types de garanties :  

● une garantie responsabilité civi-
le, pour les conséquences des 
dommages que l'enfant pourrait 
causer à autrui, 
● une garantie individuelle acci-
dent, pour les dommages corpo-
rels subis par l'enfant lui-même, 
qu'il y ait un responsable ou non. 
N’y-a-t-il pas un risque de double 
emploi ? 
On peut naturellement s'interroger 
pour savoir si cette assurance ne fait 
pas double emploi avec l'assurance 
responsabilité du chef de famille.  
Certes, la responsabilité civile est 
comprise dans l'assurance multiris-
ques habitation et si en plus les pa-
rents ont souscrit une assurance indi-
viduelle accident, l'enfant est couvert 
pour toutes les activités facultatives. 
Mais avant de souscrire une assuran-
ce scolaire, relisez attentivement vos 
contrats, avec l'aide de votre assu-
reur, pour vérifier l'étendue des ga-
ranties qu'ils contiennent. Vous pou-
vez lui demander de vous communi-
quer par écrit les précisions nécessai-

res. Si vous estimez que les ga-
ranties apportées par ces 
contrats sont insuffisantes, sous-

crivez une assurance scolaire sé-
parée. 

Dans tous les cas, vous êtes libre 
de choisir votre organisme assu-

reur. 
Plus d’infos : 
Centre de documentation et d'information de 
l'assurance, 26 Bd Haussmann 75311 PARIS 
cedex 09 
Fédération française des sociétés d'assurance 
www.ffsa.fr 
Groupement des entreprises mutuelles d'assu-
rance www.gema.fr 

Fanny 
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I NFOS  

FAMILLE  Rencontre avec mon maraîcher 

Année 2011, numéro 48 

• 34 place R. Feuillet  
40440 ONDRES 

 tél. : 05 59 45 23 23  

• 58 rue  Gal de Gaulle 
40130 CAPBRETON 

Tél. :  05 58 72 10 28 

• 28 avenue d’Azur  
40140 SOUSTONS 

Tél/Fax : 05 58 41 57 79  

le matin de 9h à 12h 

 
 

Daniel  SIROT 
Agent Général  Exclusif MMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  N°ORIAS : 07 010 597 
www.orias.fr 

Au marché de Soustons, mon maraî-
cher vend de beaux légumes bio. 
Toujours des produits de saison !  
Si je vous faisais découvrir l’endroit 
où poussent ces légumes, si je vous 
présentais ce maraîcher amoureux 
de la nature, amoureux de sa terre ? 
Les  serres de  mon maraî-
cher : un océan de va-
gues blanches, tou-
tes de la même hau-
teur, aux formes 
arrondies. Un léger 
vent joue dans ces 
voilages de plastique. 
Ce jour-là l’orage vient de 
passer, sans laisser la moin-
dre goutte d’eau, mais aussi sans 
cette grêle, si néfaste aux cultures. 
2011 : un temps imprévisible, un 
printemps qui n’en a eu que le nom, 
un été avant qu’il ne soit temps ! 
Un vaste tunnel, la lumière du jour, 
l’air qui circule et maintient une tem-
pérature agréable, l’odeur exhalée 
par les plants de tomates, le piquant 
des oignons blancs ! Le rouge des 
tomates se fait discret, nous obser-
vons plutôt des rondeurs d’un vert 
profond. Toute une harmonie de 
verts et de blancs. Les majestueuses 
blettes, hautes et larges feuilles au 
cœur d’un blanc pur, encadré de 
vert ; les oignons blancs, petites bou-
les nacrées d’où sortent des tiges 
d’un vert foncé, se redressant pour 
atteindre les blettes du rang à côté. 
Plus loin, une autre serre, une odeur 
de terre remuée : dans les allées, des 
pommes de terre de toutes les tailles 
sont dans plusieurs bacs en plastique 
ajouré. Rincées pour enlever le trop-
plein de cette terre nourricière, elles 
seront, dès demain matin, sur l’étal 
du marché. Mon imagination s’envo-

le, je les vois frémir dans une casse-
role emplie d’eau salée, ou rôties 
dans ma cocotte en fonte, avec juste 
un filet d’huile d’olive ! Un délice… 
Du vert et du blanc, en cette fin de 
mois de mai : le vert des fougères 
qui encerclent les serres, le blanc des 

plumes de canard, plumes qui ap-
porteront l’azote nécessaire à la 

culture. Nous sommes ici chez 
un maraîcher bio, tout est 

naturel : usage de semen-
ces certifiées AB, arrosage 
au goutte à goutte, depuis 

les forages, sans ajout de 
quelque produit chimique que 

ce soit. Un maraîcher de proxi-
mité, chez qui vous trouverez des 
légumes ayant été cultivés près de 
chez vous, cueillis à maturité. Pas de 
chambre froide, ce qui contribue à 
réduire la consommation énergéti-
que. 
Mon maraîcher vit sa passion, rêve 
d’un monde sain, d’un commerce 
équitable… Faisant partie d’une AMAP 
il compose vos paniers, remplis de 
légumes de saison, issus de ses cultu-
res. Calquée sur un exemple japo-
nais, les « teikei » en 1960, puis suis-
se en 1965, américain en 1985 et 
maintenant français en 2000, une 
AMAP (Association pour le Maintien 
d'une Agriculture Paysanne ) est un 
partenariat de proximité, un contrat 
solidaire, basé sur un engagement 
financier des consommateurs, qui 
paient à l’avance la totalité de leur 
consommation sur une période défi-
nie (la saison). En achetant leur part 
de production à l'avance, les 
consommateurs garantissent un re-
venu au producteur. L'AMAP partici-
pe ainsi au maintien d'une agricultu-
re de proximité. Travail solidaire, 

regroupement de producteurs, ven-
te de produits locaux, protection de 
la nature et de la santé…  
http://www.reseau-amap.org 

Maraîcher : un beau métier qui de-
mande un investissement personnel 
important, une bonne forme physi-
que, des connaissances de gestion, 
et le goût du contact humain. 
Un élève, dont le projet de vie est 
l’agriculture, choisira une orientation 
en fin de troisième :  
● CAPA productions horticoles option 
productions florales et légumières. 
● BEPA option productions hortico-
les, spécialités florales et légumières. 
● BEPA conduite de productions agri-
coles option productions végétales. 
Il sera possible ensuite de présenter 
un bac pro, ou un BTSA. 
Ce métier est accessible aux femmes 
et aux hommes. 

Chantal 

E n l è v e m e n t  

B R I C  A  B R A C 
 
 
 

Nous nous déplaçons pour 
tout enlèvement  d’objets  

ou de meubles encom-
brants en bon état  sur le 

territoire de la MACS. 
 

Contactez-nous au  

05 58 41 24 36 

BRICOLAGE -JARDINAGE  
CHASSE ET PECHE ACCESSOIRE ET EQUIPEMENT 

3 SQUARE D’AQUITAINE 
40140 SOUSTONS 

TEL.: 05 58 77 69 13     FAX : 05 58 48 01 27 

Nous avons les mêmes passions ! 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture_paysanne
http://simablog.over-blog.com/ext/http:/www.studya.com/diplomes/agriculture/bepa_production_horticoles_florales_legumieres.HTM
http://simablog.over-blog.com/ext/http:/www.studya.com/diplomes/agriculture/bepa_production_horticoles_florales_legumieres.HTM
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9,rue Emile Nougaro 40140 SOUSTONS  

Tél. 05 58 41 55 78  
4, avenue des p°cheurs 40480 Vieux-Boucau  

Tél.  05 58 48 26 61  

ASSURANCES   
 

FROUSTEY Pierre  

 
 
 

Centre Commercial Labouyrie 
 Soustons 

du lundi au samedi de 8h à 20h  
dimanche de 9h à 12h30  

Tél. : 05 58 41 53 29 

Infos Voisinage 

  
INFOS 

FAMILLE  RSA : Revenu de Solidarité Active. Où en est-on ? 

Il est entré en vigueur le 1er juin 
2009, voici deux ans. Nous l'avions 
alors présenté dans le n° 35 mai-juin 
2009 d'Infos-Voisinage.  
Un ministre l'a porté récemment sur 
le devant de la scène médiatique en 
l'incluant dans ce qu'il appelle les 
«dérives de l'assistanat, cancer de la 
société française». Il a proposé d'en 
diminuer le montant et de l'assortir 
de jours de travail gratuits (rappelons 
qu'un tiers des personnes qui en bé-
néficient sont déjà au travail). Ces 
propos ont été contrés par le Premier 
ministre et la ministre chargée des 
solidarités, ce qui peut laisser penser 
que ces modifications ne seront pas 
adoptées de sitôt. 

Qui concerne-t-il  ? 
•Des personnes sans activité profes-
sionnelle. Il a remplacé l'ancien RMI 
(Revenu minimal d'insertion) et l'an-
cienne API (Allocation de parent iso-
lé).  
Dans ce cas, il s'appelle RSA socle . 
•Des personnes exerçant une activité 
professionnelle, mais dont les reve-
nus sont inférieurs à un certain mon-
tant. On l'appelle alors RSA activité. 
Le principe est que si une personne 
qui bénéficie du RSA socle retrouve 
une activité professionnelle même 
partielle, le RSA activité lui garantit 
de gagner plus en travaillant que s'il 
ne travaillait pas. Ce n'était pas tou-
jours le cas avec l'ancien RMI. Le RSA 
n'est pas limité dans la durée. 
Sont éligibles : les plus de 25 ans, et 
les  moins de 25 ans seulement si : 
ils assument la charge d'un ou plu-
sieurs enfants nés ou à naître ou s'ils 
ont exercé une activité profession-
nelle pendant au moins 2 ans au 
cours des 3 années précédant la de-
mande de RSA. Cette dernière règle 
exclut une grande partie des jeunes 
demandeurs d'emploi. 

Qui en bénéficie réellement ? 
Le RSA socle bénéficie à 1,2 million 
de personnes. Une personne sur trois 
pouvant y prétendre n'en fait pas la 
demande. 
Le RSA activité touche 670 000 per-
sonnes alors que le gouvernement 
prévoyait 1,9 million d'allocataires 
potentiels. Deux personnes sur trois 
pouvant y prétendre n'en font donc 
pas la demande. 
On explique cette situation par : 
•le manque d'information (personnes 
isolées, vivant seules, sans contact 
avec l'administration), 
•la complexité de la démarche d'attri-
bution, 
•les personnes enchaînant des petits 
contrats précaires seraient découra-
gées par la lourdeur administrative 
des mises à jour trimestrielles du 
dossier. 

À combien s'élève-t-il ? 
Son montant dépend de la situation 
de famille et des ressources totales 
du foyer, c'est-à-dire revenus d'acti-
vités professionnelles et autres res-
sources (par exemple allocations fami-
liales ). On ne peut  pas donner un 
seuil de ressources à partir duquel on 
le touche ni un plafond à partir du-
quel on ne le touche plus. Il faut exa-
miner le cas particulier de chaque 
foyer pour savoir s'il est concerné. 
On peut citer des exemples : 
Le RSA socle, pour un allocataire sans 
revenu d'activité, vivant seul et sans 
enfant est de 467 € par mois. 
Un RSA activité dégressif en fonction 
des revenus est versé en complé-
ment du salaire professionnel : 
•pour une personne seule sans en-
fant et bénéficiaire d'une aide au 
logement, jusqu'à environ 1080 € de 
salaire professionnel, 
•pour un couple avec deux enfants et 
bénéficiaire d'une aide au logement, 

jusqu'à environ 2280 € de revenus 
professionnels. 
 

Comment effectuer les démarches ? 
Nous incitons les personnes  qui ne 
touchent pas le RSA et qui, d'après 
les exemples donnés ci-dessus, se-
raient susceptibles d'en bénéficier, 
de tester si elles sont éligibles, en 
s'adressant à l'un des organismes 
suivants. Vous aurez besoin de docu-
ments concernant les trois derniers 
mois : bulletins de salaire, montants 
des autres ressources (documents de 
notification ou relevés bancaires). 
 

Contactez donc : 
•votre Centre communal d'action so-
ciale (CCAS) ou Centre intercommu-
nal d’action sociale (CIAS).  Se rensei-
gner en Mairie 
•votre point-relais de la Caisse d'allo-
cations familiales (CAF) 
•à Capbreton : Centre social, 6 ave-
nue Georges-Pompidou 
•à Labenne : Maison des services, La 
Pradette, rue des Écoles 
•à Saint-Vincent-de-Tyrosse : Centre 
social de Tourren 
•à Soustons : Pôle social, 4 avenue du 
Maréchal-Leclerc. 
Si vous disposez d'une connexion à 
Internet, testez votre éligibilité sur le 
site de la CAF, www.caf.fr. Sur la pa-
ge d'accueil, cliquez sur le bouton 
'Faire le test RSA', puis, sur la page 
qui s'ouvre, cliquez sur 'Continuez’, 
puis, sur la nouvelle page, cochez la 
case en bas à gauche et cliquez sur 
'Commencer'. Si le test, très simple, 
vous indique que vous êtes éligible, 
contactez la CAF pour établir votre 
demande (voir les Points-relais ci-
dessus). Bon courage ! 

Alain 

Pour en savoir plus : www.rsa.gouv.fr 
www.caf.fr http://vosdroits.service-public.fr 
www.lemonde.fr/politique/article/2011/05/ 
09 /assistanat-les-mauvais-exemples-de-
laurent-wauquiez_1518985_823448.html 



Page    5 

  SANTÉ  
Année 2011, numéro 48 

  
PORTRAIT  

 Isabelle Σ ǘǊŝǎ ǎŀƎŜ LǎŀōŜƭƭŜΧ 

6, rue dðAste 
tél. : 05 58 43 13 42  

 

Bulletin d’abonnement et de soutien à INFOS VOISINAGE 
 

Notre journal est gratuit, mais votre soutien nous est précieux. Par exemple, 12 € = 6 exemplaires  
Tout don, même modeste, représente un appui moral et financier indispensable. 

Nom Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………... 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………… ....... 

Adresse mail : …………………………………………………………………………………… Date : …………………………… 
 

WŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ƳŜƳōǊŜ ŀŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƻƛǎƛƴŀƎŜ  
Æ ƳŜƳōǊŜ ŀŎǘƛŦ όŎƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ мрϵ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜύΦ  
Æ ƧΩŀƧƻǳǘŜ Ł Ƴŀ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴ Řƻƴ  
Æ je m'abonne au journal Infos Voisinage 

Renvoyer ce coupon avec votre règlement en espèces ou par chèque au nom de l’association Voisinage à 
l’adresse suivante : Association Voisinage 21 allée du Mal de-Lattre-de-Tassigny 40140 Soustons 

 

Un reçu fiscal pour déduction du don au titre de l’aide aux associations d’intérêt général vous sera envoyé. 

Née en 1970 en banlieue pa-

risienne (le 94) elle est l’anté-

pénultième d’une famille de 7 

enfants. Papa est la cheville 

ouvrière et maman gère la bon-

ne éducation de la fratrie. Ici 

pas un poil ne dépasse, les 

garçons ont peut-être un 

peu plus de prérogatives que les filles, 

mais tout est respect et amour pour 

autrui. A l’époque aucun clan, aucun 

antagonisme dans ces banlieues ou-

vrières où le seul but est l’ascension 

sociale ; tout est possible. C’est enco-

re les années où personne (ou pres-

que...) ne reste gravement sur le bord 

de la route. Isabelle est une petite 

fille, puis une adolescente sage, réser-

vée, presque maniaque dit-elle. A 15 

ans aucune bêtise... pas un bonbon 

volé à l’hypermarché, pourtant son 

endroit de prédilection, le centre 

commercial de Noisy-le-Grand… pas 

de baston... désespérément sage, 

gentille, espiègle… Elle y rencontre 

ses premiers flirts sur le banc de la 

galerie marchande. On se croirait 

dans les années 60, Johnny rencontre 

Sylvie, Sheila rencontre Ringo... mais 

en fait on est à la fin des années 70 

avec les Clash et les Sex Pistols. Isa 

traverse ces années comme l’observa-

trice de ces turbulences, sage comme 

une image. Attention !c’est aussi une 

femme de son époque, elle vit ses 

premiers émois avec celui qui… 

(stop… suspense...). Elle travaille tôt, 

après un CAP d’employée 

de bureau… La vie est bel-

le dans le 93… oui elle a 

migrée... les dimanches au 

bord de l’eau, bords de Mar-

ne…. On croirait du Renoir. 

Toujours sage et atten-

tionnée elle obtient son 

permis de conduire, passeport pour la 

liberté… et là… comme un conte de 

fée… ben… elle retrouve son premier 

amour… avec leurs expériences en 

plus… De ces expériences naîtront 

Sébastien et Mattéo. Mais en 2005 

tout bascule ; papa agent territorial 

gère un gymnase à Noisy. Des émeu-

tes urbaines dont l’origine n’est tou-

jours pas élucidée embrasent les ban-

lieues, le gymnase brûle et la famille 

frôle la catastrophe dans son loge-

ment de fonction. Il faut choisir... Le 

traumatisme est cruel et la décision 

difficile... La protection des enfants 

est primordiale. Une mutation dans 

les Landes est trouvée et acceptée par 

le conseil de famille. Isabelle est en 

pleine reconversion, pour elle l’impor-

tant c’est sa famille ; la mama du 93 

émigrée dans le 40. Son passage chez 

Voisinage est un bonheur pour nous 

tous, elle est souriante, disponible, 

agréable, efficace, adorable, et j’en 

oublie. 

Bonne route Princesse! 
Guy 

Un día en España 
El taller de Intercambio en español 
hemos ido a pasar un día a España. 
¿Cuándo fue la salida? El 25 de mayo 
a las 8h30 en el aparcamiento de 
Voisinage nos reuníamos para salir 
en coche. Pasamos un día muy bue-
no, la playa es muy bonita y el paisa-
je maravilloso. Estaramos 10 perso-
nas y comimos en un restaurante 
que estaba muy bien. Una mama  
con su niño de  2 años y medio, Ma-
teo estaba muy contento cuando 
entro en el agua. Hay en el pueblo 
unos balcones muy bonitos con mu-
chas flores. El pueblo está muy lejos 
pero mereció la peina. 

9ƭ ǘŀƭƭŜǊ άƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ Ŝƴ ŜǎǇŀƷƻƭέ  

 

Une journée  en Espagne 

L’atelier Echange en espagnol est allé 

passer une journée en Espagne. 

Comment la sortie s’est-elle dérou 

lée ? Le 25 mars à 8h30, nous nous 

sommes retrouvés sur le parking de 

Voisinage  pour partir en voiture. 

Nous avons passé une journée très 

agréable, la plage était magnifique et 

le paysage merveilleux. Nous étions 

dix personnes  et nous avons mangé 

dans un très bon restaurant. Une 

maman et son enfant de 2 ans et 

demi, Mateo, étaient très heureux de 

se baigner.  

Les ruelles du village étaient très pit-

toresques avec beaucoup de fleurs. 

C’était loin mais ça en valait la peine. 
[ΩŀǘŜƭƛŜǊ 9ŎƘŀƴƎŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƎƴƻƭ 
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   V IE  À   

VOISINAGE  Evénement 

Cette année, 
l ’exposit ion 
s’est déroulée 
les 26, 27 et 
28 mai dans 
la salle des 
Associations  
à Messanges 

sous l’égide de ses deux 
marraines, Isabelle Geli 
et Evelyne Reine. 
Pour nous deux, Isabel-
le et Josseline, ce fut 
une première ! 
1ere étape : distribution 

d’affiches et flyers auprès des par-
tenaires et commerçants du can-
ton, et recherches de lots pour la 
tombola. Nous remercions  les ac-
teurs économiques locaux pour leur 

accueil et leur générosité. 
Puis entrée de plain-pied dans cette 
ruche où exposants, bénévoles et 
salariés œuvrent dans la bonne hu-

meur à l’installation, la décoration, 
la préparation des repas et toutes 
ces petites choses qui ont fait de 
cette expo une réussite. 
Le jeudi matin, les participants de 
l’atelier Balade, animé par Bernard, 
ont fait le tour de l’étang de Moï-
san. Puis, à midi, nous nous som-
mes tous réunis autour d’un buffet 
convivial. 
L’après-midi, le Forum Les femmes 
ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ fut un bel 
hommage à toutes les femmes grâ-

ce aux témoigna-
ges de celles qui 
ont osé se lancer 
et qui nous expo-
sent leur parcours.  
Nous remercions 
Agustina Castillo, 
Isabelle Geli, Ma-
rie-Christine Ro-

ger, Myriam Bouteleux et TEC GE 
COOP pour leur intervention ; c’est 
Elisabeth Lartigue qui conclut ce 
forum par son expérience. 
Le vendredi, de nombreuses fem-
mes (et quelques hommes) ont as-
sisté à la projection du film de Clau-
de Jacquot, Témoignages de fem-
mes qui ont posé pour les 2 livres 
Nues tout simplement.  Un moment 
de grande émotion d’où le peu de 
questions. Un troisième livre est en 
préparation. 
Durant les trois jours, les visiteurs 
ont pu découvrir les œuvres des 
exposants : photos, bijoux, mosaï-
ques, peintures, origamis, objets de 
décoration, lampes ; des ateliers  

 
 
 
 
 
 
 

ont d’ailleurs été animés par les 
exposants. 
Le samedi, le dîner-spectacle avec 
l’atelier Chant et Guitare, la repré-
sentation de l’atelier Théâtre, ainsi 
qu’une tombola  clôturent dans la 
bonne humeur cette exposition ;  
 
 
 
 
 
 

 
 

le groupe Capoeïra Angola nous a 
également fait danser sur un ryth-
me de batucada. 
Vous pouvez voir ou revoir les pho-
tos de tous les moments forts de 
cette exposition sur notre site inter-
net www.voisinage@wanadoo.fr 
Un grand merci à toutes celles et à 
tous ceux qui ont contribué à la 
réussite de cette exposition. 

Josseline et Isabelle 

7 e  ®dition de  

lõexposition  

Découvertes  

et Partage  

Avis aux artistes  ! 
Nous sommes un groupe d’adhérents, fidèles de  
l’atelier Peinture-Dessin de VOISINAGE. 
Pour la rentrée de septembre, nous recherchons activement une  
personne désirant animer cet atelier en tant que bénévole. 
Aussi nous nous adressons à vous qui avez envie de transmettre  
votre passion (et vos techniques) pour qu’ensemble nous puissions faire 
perdurer cette activité teintée d’esprit de convivialité, de partage et  
surtout de bonne humeur. 
L’équipe salariée de VOISINAGE est prête à vous rencontrer pour 
échanger avec vous et imaginer ensemble le cadre de  
ce futur atelier. 

Janette  

Corinne 

Fanny et Christophe  

Carole 

Ula  et Catherine  

Stéphanie  

Béatrice  

Toutes les photos sur les  
événements de Voisinage 

sur le site  

association-voisinage.fr 
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Une retraite ensoleillée pour Elisabeth... 

 
              PATRICIA  

             repasse votre linge 
 

Retrait et dépôt domicile/travail 
Livraison en 48h 

'  : 06 67 76 50 89 / 05 58 47 99 31 
Accepte chèques emploi service 

   V IE  À   

VOISINAGE  

 

  ωSoutien scolaire  
Les bénévoles peuvent proposer un accompagnement 
dès cet été (atelier ouvert aux enfants des salariés de 
l’Association et aux enfants dont les parents bénéficient 
de minima sociaux – selon le niveau). 
 

  ωJardin  
  Atelier tous les lundis, mercredis et vendredis.  
  Ouvert à tous (enfants et adultes). 
 

   ω wŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ  
    Arrêt 3 semaines en août (ouvert aux salariés de l’As-
sociation et aux bénéficiaires de minima sociaux). 
 

               ωÉchange en espagnol  
                Atelier maintenu en juillet. 
 

                                            ωChant  
                                                      On chantera tout l’été. 
 

                                ω Guitare  
                                 Un été tout en musique.  
                                 Nouveau, le jeudi après-midi             
                                 atelier Guitare parents/enfants. 
 

          ωFrançais Langue Etrangère  
          Possibilité de proposer des ateliers le    
                     soir après 17h. 
 

  ωSoutien code de la route  
   On s’entraîne pendant tout le mois d’août. 
 

ωInformatique               
Connecté tout l’été.  

Lõ®t®  

dans les ateliers  

 
En juillet et août, l’activité Lien Social s’allège et prend un rythme de vacances, mais nos portes restent ouvertes 
et nous restons disponibles pour vous accueillir. A savoir : aucun atelier le 4 et 5 août. 

Le 30 juin dernier, Elisa-
beth Lartigue se rendait 
une dernière fois à l’Asso-
ciation VOISINAGE en tant 
que salariée. En effet, 
l’heure de la retraite est 
arrivée. 

8h30 Dernier café du matin tous ensemble (la tradition 
à VOISINAGE est de débuter la matinée 
autour d’un café, un démarrage en dou-
ceur, un vrai temps d’échange…). Elisa-
beth prend une photo : « Pour quand je 
déjeunerai à la maison et que je voudrai 
vous raconter mon dernier rêve .» 
9h Elle range son bureau… retrouve un 
compte rendu d’un atelier Cuisine de 
2002 : « Tu vois Fanny, ça fait un moment 
qu’on fait tout cela. » 
Et elle rit… Elle rit de nous voir tous nous affairer, à 
préparer en douce un pot de départ qui lui ressemble. 
11h30 On la met carrément dehors, dernières répéti-
tions. Elle se marre… 

12h ça y est, c’est enfin le moment : 90 personnes sont 
là, toutes réunies à la Pointe des Vergnes (devant le 
jardin de VOISINAGE) pour lui témoigner leur recon-

naissance. 
S’en suivront des chants, 
des improvisations théâtra-
les, des discours et beau-
coup d’embrassades ! 
Une page se tourne certes, 
mais l’aventure VOISINAGE 

continue : bénévoles, salariés, 
adhérents, nous restons tous 
motivés pour poursuivre et faire 
perdurer cette Association qu’E-
lisabeth a portée pendant tant 
d’années.  
Et ne vous inquiétez pas, Elisa-
beth ne nous quitte pas vrai-

ment, puisqu’elle vient de faire acte de candidature au 
Conseil d’Administration de l’Association. 

Fanny 

 

les nouveaux commerçantsles nouveaux commerçants  

MESSANGES  

Route de Vieux -Boucau  

05 58 48 11 35  
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    SANTÉ  

ZA de Cramat - SOUSTONS - 

Tél. 05 58 41 14 39 
Fax 05 58 41 54 10 

e-mail : contact@dumartheray.fr 

www.dumartheray.fr  

 

 
 
 

 

Route de Tosse - SOUSTONS  
Tél. 05 58 41 40 00 -  Fax 05 58 41 23 71 

mail : leclerc.soustons@wanadoo.fr 

  
SANTÉ Petite séance Viniyoga par Marie-France 

Inspirez. Ramenez 
les genoux sur  

le ventre 

10 

Expirez. Reposez  
lentement le dos sur  
le sol en déroulant  

vertèbre par vertèbre 

Faire tous les exercices 6 fois. 
Pour du confort respiratoire (cardiaque entre autres) inspirez par le nez 
Ŝǘ ŜȄǇƛǊŜȊ Ŝƴ ǇŀƛƭƭŜΣ ǇŀǊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΣ Ŝƴ ŀƭƭƻƴƎŜŀƴǘ  ōƛŜƴ ƭΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴΦ 

Détente 

1 

Bras qui entourent 
les genoux, roulez 
de gauche à droite 

Inspirez Expirez 

3 

Assis, mains 
jointes sur la  

poitrine 

Expirez. Ramenez 
les bras sur la 

poitrine 

Inspirez. Montez 
les bras, menton 

sur la poitrine 

5 6 

Inspirez Expirez 

8 

9 

Bras ouverts 
au sol. 

Expirez.  
Posez les pieds 

au sol 

Jambes écartées  
à la largeur du 

bassin 

Inspirez. Eloignez les  
genoux à la  

longueur des bras 

2 

Croisez les mains sur 
le ventre et  

retournez les mains 

Expirez. Ramenez les 
bras sur le ventre et 
les pointes des pieds 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ 

4 

Inspirez. Amenez les 
bras au-dessus de la 
tête en allongeant 
la pointe des pieds. 

Inspirez.  
Montez les 

 genoux 

7 

         Mains sur le ventre. 
 WΩŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ƴŜȊΦ WΩŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ  

ŘΩŜȄǇƛǊŜǊ Ŝƴ ǎƻǳŦŦƭŀƴǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ζ en paille ». 

Crochetez les 
pieds. 

11 

Inspirez.  
Remontez la tête. 

Expirez. Rentrez la tête. 
Finir au sol 

Inspirez. Montez  
le bassin, bras au-
dessus de la tête 

Plante des pieds 
ƭΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

Tenir les pieds 

Expirez.  
Ramenez les  

genoux vers le sol 

Expirez. Ramenez  
les genoux sur  

le ventre 

1 main sur  
chaque genou 
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  SANTÉ Le soleil et la peau 

Une petite plaque rose sur le dos dont 
la peau se détache périodiquement, 
un petit point sur le visage qui saigne 
et qui ne guérit pas, ça ne se voit pas 
beaucoup, mais ça peut être le début 
d'un cancer de la peau. Ne nous affo-
lons pas ! Les cancers peuvent être 
plus ou moins dangereux, et même 
les plus dangereux peuvent être maî-
trisés si l'on intervient à temps. 
 
Les cancers de la peau 
Rappelons qu'un cancer est une proli-
fération de cellules anormales. Dans 
des cas graves, certaines de ces cellu-
les peuvent migrer et proliférer à leur 
tour dans d'autres organes (métastaser, 
disent les spécialistes) provoquant un 
envahissement de l'organisme. 
On peut classer, d'après les dermato-
logues, les cancers de la peau dans 
quatre catégories aux noms quelque 
peu savants. En allant de la plus béni-
gne à la plus maligne : 
1- Des tâches apparaissent qui vont 
du beige au marron, rugueuses et for-
mant des croûtes : ce n'est pas à pro-
prement parler un cancer (il s'agit de 
la kératose solaire). Il faut quand mê-
me s'en méfier car elle peut évoluer 
vers un cancer. Ces kératoses peuvent 
être éliminées facilement, en général 
sans intervention chirurgicale. 
2- Une petite perle, une petite croûte 
qui revient toujours, une petite ulcé-
ration – petite plaie difficile à cicatri-
ser – peuvent être le signe d'un carci-
nome basocellulaire, le cancer de la 
peau le plus fréquent et aussi le plus 
inoffensif, car il ne crée pas de métas-
tases. Il survient le plus souvent après 
45 ans. Il se contente généralement 
de s'étendre là où il est, ce qui peut 
quand même devenir bien gênant 
quand il occupe le visage. Il vaut 
mieux l'extraire dès son apparition 
pour ne pas avoir à pratiquer une in-
tervention chirurgicale tardive et plus 

étendue. D'autant plus qu'on peut le 
confondre avec le suivant qui est plus 
nocif. 
3- Celui-ci est plus rare et survient 
surtout après 60 ans. Il peut faire sui-
te à une kératose solaire. Il s'infiltre 
en profondeur et crée des métastases 
dans les ganglions ou d'autres orga-
nes. On le nomme carcinome épider-
moïde. Il faut le faire extraire rapide-
ment. 
4- Le dernier est beaucoup plus dan-
gereux. C'est le cancer le plus fré-
quent des adultes entre 20 et 40 ans. 
Sa fréquence augmente de façon in-
quiétante. Il crée des métastases. Gé-
néralement, il prend la forme d'une 
tâche au contour irrégulier qui s'élar-
git ou d'un nodule qui évolue rapide-
ment. Les médecins l'appellent méla-
nome. Traité trop tardivement, il peut 
être mortel. Il doit être diagnostiqué 
par un médecin et traité le plus rapi-
dement possible. 
 
Les causes 
Les causes de ces cancers sont diver-
ses. L'exposition au soleil, notamment 
au cours de l'enfance et de l'adoles-
cence, est la première cause connue. 
Le facteur héréditaire est aggravant : 
peau claire, difficulté à bronzer, antécé-
dents familiaux. 
 
Dépistage 
Il est difficile à qui n'est pas médecin 
de différencier ces altérations de la 
peau et d'en évaluer la gravité. Si l'on 
observe un changement au niveau 
d'un grain de beauté, l'apparition de 
tâches roses, marrons ou noires pou-
vant former des croûtes qui revien-
nent, une petite boule sous la peau, 
une plaie qui ne guérit pas, il faut le 
signaler au médecin généraliste qui 
pourra orienter vers un dermatolo-
gue. Un examen visuel confirmé éven-
tuellement par l'analyse d'un petit 

prélèvement (biopsie) permettra 
d'établir le diagnostic et le traitement 
adapté. 
 
Prévention 
Les conseils de prévention s'adressent 
d'abord aux parents, car ce sont les 
expositions solaires au cours de l'en-
fance qu'il faut le plus redouter : 
•les bébés jusqu'à 3 ans ne doivent 
pas être exposés au soleil, 
•limiter l'exposition des enfants et les 
protéger par un tee-shirt, un chapeau, 
de bonnes lunettes solaires et des 
crêmes solaires pour enfants, 
•ne pas s'exposer entre 12h et 16h
(horaire d'été en France, qui corres-
pond à 10 heures - 14 heures solaires 
– c'est à midi solaire que les rayons du 
soleil sont les plus nocifs, car verti-
caux –), au moins les premiers jours, 
s'exposer progressivement : 10 minu-
tes le premier jour, puis en augmen-
tant progressivement selon son type 
de peau, 
•se protéger par tee-shirts, chapeaux, 
bonnes lunettes de soleil, crèmes so-
laires à haut indice de protection 
(supérieur à 20) en renouvelant les 
applications toutes les deux heures et 
après les baignades. 
Ne concluons pas que le soleil est no-
tre ennemi : il permet à notre corps 
de fabriquer de la vitamine D (nécessai -
re à la santé des os), il semble amélio-
rer certaines affections de la peau 
(eczéma, psoriasis) et puis il remonte 
le moral… mais quelques minutes par 
jour suffisent.  
Le soleil peut être notre ami, à condi-
tion de le consommer avec modéra-
tion. 

Alain 

Sources  
Docteur Claudie MUSY-PRÉAULT, Les maladies 
de la peau, Éditeur Albin Michel, Collection 
Santé pour tous. 
Syndicat national des dermatologues, http://
www.syndicatdermatos.org 

du 4 au 9 JUILLET et du 1er au 6 AOUT 
Boutiques textile de Soustons et Tyrosse  

Tout lõenfant ¨ 1ϵ           Femme et Homme à 2ϵ 



Pour mieux grandir mon enfant ! Eh oui, 
c’est bien connu, les plantes ont besoin de la 
lumière du soleil pour faire la photosynthè-
se. Ou en d’autres termes pour 
«s’alimenter», en transformant l’eau et les 
sels minéraux qu’elles puisent dans le sol en 
sucre nécessaire à leur croissance. 

Point besoin de suivre le soleil à la trace, la lumière qu’il 
diffuse devrait suffire ? 
Tout à fait, sauf qu’ainsi, un maximum de rayons sont 
captés par les feuilles du tournesol qui optimise sa crois-
sance. Bien d’autres plantes font ainsi mais bien plus dis-
crètement de par leur petite taille et moins rapidement. 
Donc la vraie question est comment font-ils et non pour-
quoi ? 
Et là, tout est question d’hormones (eh oui chez les plan-
tes aussi !). Les cellules d’une plante grandissent en lon-
gueur (élongation) sous l’effet de l’auxine. La production 

de cette hormone est diminuée, voire arrêtée en présen-
ce de lumière (on parle d’inhibition). Ainsi le côté de la 

tige le plus exposé au soleil 
ne pousse plus et celui qui est 
le moins exposé continue à 
pousser, conduisant à la cour-
bure de la tige. Et voilà pour-
quoi quelques heures après le 

lever du soleil notre tournesol à déjà la tête tournée vers 
le soleil ! Heureusement la tête ne lui tournera que quel-
ques semaines, le temps pour lui d’arriver à maturité, 
prêt à fleurir. 

Laurence B. 
 

La Compagnie des Sciences 

Pôle Social, bât. B, 1er étage  

14 av. du Mal-Leclerc  Soustons. 

contact@la-compagnie-des-sciences.com 
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VIE ASSOCIATIVE  Lo gascon a Soston 

Le gascon, appelé à tort «patois», est 
un des dialectes de la langue d’oc (ou 
occitan) parlée dans une trentaine de 
départements du sud de la France 
mais aussi dans le Val d’Aran en Espa-
gne et dans les vallées alpines du Pié-
mont italien. 
Le gascon était la langue de nos aïeux, 
parlée couramment jusqu’après la 
deuxième guerre mondiale dans une 
zone géographique limitée approxi-
mativement par l’Océan Atlantique (la 
mar grana), les Pyrénées (los Pire-
nèus) et la Garonne (Garona). Mal-
heureusement depuis une cinquantai-
ne d’années, son usage se perd peu à 
peu, mais elle reste très présente 
dans de nombreuses œuvres littérai-
res et musicales. 
Pour continuer à faire vivre cette lan-
gue, des cours de gascon pour adultes 
ont vu le jour à Soustons en 2001, à 
l’initiative de l’Association Clin d’œil. 
Depuis juin 2010, les habitués de ce 
cours ont créé leur propre associa-
tion, Lo gascon a Soston (le «o» se 
prononçant «ou», il convient de lire et 
de dire : Lou gascoun à Soustoun). 
Des cours de langue sont donnés à la 
salle Roger-Hanin le mercredi soir de 
20h30 à 22h00. L’association organise  
aussi des cours de danses tradition-

nelles gasconnes le samedi matin de 
10h à midi dans la salle la Marensine. 
L’association participe à ou organise 
de nombreuses manifestations tout 
au long de l’année. En janvier, elle a 
organisé une « dictée occitane » et en 
mars la session de printemps de l’Aca-
démie gascoune de Bayonne, qui ont 
connu toutes deux un franc succès. En 
avril, lo gascon a Soston a participé à 
la Fête de la Tulipe, enlevant le pre-
mier prix du corso fleuri avec « la bou-
teille de vin de sable ».  

En mai, l’association était présente au 
rassemblement des cours de gascon 
du département à Biscarrosse. Nom-
bre de ses membres participent éga-
lement aux activités de l’Académie 
gascoune de Bayonne, du Café gascon 
de Dax.  
En octobre prochain, les 23 et 24, elle 
organisera à Soustons la «dimenjada 
gascona» (lire : dimeunyade gascou-

ne, en français ( ?) week- end gascon) 
avec de la musique, des danses, des 
animations, une messe en gascon, un 
repas et un concert avec la chanteuse 
béarnaise MAYO. 
On peut également faire appel aux 
membres de cette association pour 
des animations diverses comme cela a 
déjà été fait à plusieurs reprises (Nuit 
du patrimoine, Office de Tourisme, 
Bibliothèque municipale, Centre de 
loisirs, Maison de retraite…) 
Pour participer à ces différentes acti-
vités, ouvertes à tous moyennant le 
paiement d’une cotisation annuelle, 
ou pour tout renseignement, on peut 
s’adresser aux membres du bureau de 
cette association.  
En voici la composition :  
Pierre Bedat tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ Τ 
Christine Leger  Présidente ; Michel Gra-
ciet Vice-président ; Nicole Castagnet 
Secrétaire ; Max Loubere Trésorier. 
Adishatz ! 

Alain 

N.B. : Parmi les membres de cette 

association, on peut noter les noms 

de deux artistes locaux de talent : le 

musicien Yann Cozian, spécialiste de 

la « boha » (cornemuse landaise) et le 

chanteur Didier Tousis, auteur-

compositeur en français et en occitan.  

Question de science 
Pourquoi les tournesols suivent-ils le soleil tout au long de la journée ?  



BEAUTÉ 
Gommage 
Envie d'un petit gommage avec ce 
qu'on a sous la main ? Rien de plus 
simple. Il vous suffit de mélanger  
soit : une cuillère à soupe de sucre en 

poudre avec une 
demi-cuillerée à sou-
pe de gel douche ou 
bien d'huile d'olive. 
Le gommage reste 
très doux puisque le 

sucre fond au fur et à mesure du 
massage. Le sucre roux au grain plus 
gros pour le corps, laisse une déli-
cieuse odeur gourmande.  
On peut remplacer le sucre par du 
marc de café qui cette fois laisse la 
peau hâlée, idéal pour donner bonne 
mine, ou encore par du sel fin.  
Pour les pieds on peut utiliser du gros 
sel, sans toutefois trop frotter. 
 

SANTÉ 
Randonnée sans ampoules 
Frictions et frottements agressent la 
peau. Elle rougit et s’échauffe, puis 
l’ampoule se forme. Lorsque cela est 
nécessaire, la percer avec une aiguille 
désinfectée à la flamme. Pour l’évi-
ter, porter des chaussures adaptées, 
des chaussettes épaisses et endurcir 
la plante des pieds par des méthodes 
naturelles. 
Le jus de citron pour renforcer 
La méthode maison passe par l’appli-

cation du jus d’un demi-citron sur des 
pieds sans plaie ni bobo, chaque ma-
tin pendant un mois avant la randon-
née. Après les avoir essuyés soigneu-
sement, les masser avec une pomma-
de hydratante. 
La phytothérapie pour soulager 
Si l’ampoule n’a pu être évitée, avant 
toute chose appliquez un peu de 
mercurochrome sur l’ampoule non 
crevée. Ensuite mettre dessus du Ca-
lendula (pommade ou teinture mère) 
2 fois par jour jusqu’à guérison.   
Autre remèdes très efficaces : des 
compresses de plantes écrasées, tel-
les que le millepertuis, les fleurs de 
sureau et de mélilot. 
Bien se soigner par les plantes - Ed Solar 
 

Vous avez du mal à trouver  
le sommeil 
Essayez une infusion de basilic au 
coucher pour passer des nuits paisi-
bles et réparatrices. 
 

Fatigue 
Passez énergiquement une brosse à 
ongle sur la paume des mains. Vous 
allez avoir une poussée d’adrénaline 
et retrouverez un tonus immédiat. 
 

 

CUISINE 
±ƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƘǳƛƭŜ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ 
gâteau 
Pas de panique, remplacez l’huile par 
de la compote de pomme. En plus, 
c’est beaucoup plus sain ! 

Plat à tagine 
Si vous n’avez pas de plat à tagine, 
prendre une cocotte et la couvrir 
d’un papier d’aluminium percé. 
 

JARDIN 
Halte au gaspillage  
Recyclez l’eau de cuisson des ali-
ments. 
Conservez l’eau de cuisson des ali-
ments pour arroser vos plantes. 2 en 
1 : vous apportez des minéraux indis-
pensables aux végétaux et vous éco-
nomisez sur votre consommation 
d’eau.  
 

bŜ ƧŜǘŜȊ Ǉƭǳǎ Ǿƻǎ ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘΩǆǳŦǎ 
Utilisez-les pour réaliser vos semis en 
les remplissant de terreau. Une fois 
le moment du repiquage venu,  
il vous suffira tout  
simplement de les  
déposer en pleine  
terre ou dans vos jardinières. 
. 
 

DIVERS 
Tiques et puces  
Quelques gouttes de vinaigre 
dans la gamelle d’eau de votre 
chat ou de votre chien l'aidera 
à se protéger contre les tiques et les 
puces. 

Josette 
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La recette de Béa 

Préparation :  35min  
Cuisson : 25 min 
 

Ingrédients pour 5 personnes  
5 belles pêches 
50g de farine 
5 œufs 
2 cuillerées de kirsch 
30 cl de lait 
1 gousse de vanille 
125g de sucre en poudre 
125g de beurre 
 
 
 

Pelez et dénoyautez les pêches avant  
de les écraser.  
Mettez-les à réduire sur le feu 
dans une casserole en y ajou-
tant le kirsch et la moitié du 
sucre.  
Dans une autre casserole, met-
tez le lait, le reste du sucre et la 
gousse de vanille fendue et laissez le 
tout monter à ébullition.  
Ajoutez au lait sucré 50 g de beurre 
et la farine, et tournez le mélange 
avec une cuillère en bois jusqu’aux 
premiers bouillons.  

Montez les blancs en neige très  
ferme.  

Retirez la casserole du feu et 
ajoutez-y les jaunes d’œufs 
battus ainsi que les pêches 
écrasées et les blancs montés 
en neige.  

Beurrez copieusement le moule 
et remplissez-le de pâte.  
Laissez cuire à four doux (ther 6) 20 à 
25mn en surveillant les dernières 
minutes de la cuisson.  
Servez immédiatement avant que le 
soufflé ne retombe. 

    Béa 

  V IE   

QUOTIDIENNE  

Soufflé aux pêches 



           

Arnaud François DAYET  
Opticien diplômé  

Place Robert Lassalle   40140 Soustons  

Tél. 05 58 41 50 84  
8h30 -12h/14h -19h du lundi au vendredi  

9h-12h/14h/18h le samedi  
2e paire pour 1 ú de plus  

Même en progressif solaire*  
*voir conditions en magasin.  
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Pizzeria - Restaurant - Pizza à emporter 
« La Closerie » Allée de la Cantère 
SOUSTONS    tél. : 05 58 41 21 80 

La Pizzeta 

  
L OISIRS  

 

Le jeu de Béa 

Poésie 

Petit défaut auquel on s’abandonne volontiers 

Infos Voisinage 

E V I T C A P T E R P E E N 

D E E M L I F I G U R E O R 

N E R G L T B L O T T I I A 

A S P O A I R C H I T E S P 

R I C O F S O O G O S E I P 

G R E O N M I N P I A T V E 

E P G N G G O U N S Q A E L 

T O R G A N E L U E U G N I 

R E N I R U E P A S E E V U 

E B R A B D E L I E R G I T 

APPEL 
ACTIVE  
AGIO  
BARBE 
BLOTTI  
CAPTER  
COGNE  
DELIRER 
EPONGE 
ETRE  
FIGURE  
FILMEE  
FOREE  
GATEE  
GITEE 

GRANDE  
GUEULE 
LIONNE  
OISIVE 
ORGANE 
PRISEE 
SAPEUR 
SAQUER 
SPORT 
TIGRE 
TUILE 
URINER 
UVEE 
POTION  
VISAGE 

BOUTIQUES VOISINAGE 

Textile à SOUSTONS                     
(  : 05 58 41 37 93 

21 avenue Mal-De-Lattre-De-Tassigny              

Lundi et Samedi   
9h30 /12h15 

Textile à TYROSSE                      

(  : 05 58 77 39 07 
93 avenue Nationale  

Mercredi et Jeudi 
9h30/12h15 

Bric à Brac à SOUSTONS 
(  : 05 58 41 24 36 
avenue de Cramat    

Du lundi au samedi 
10h/12h et 14h /18h15 

Mardi et vendredi  

9h30/12h15 et 14h/17h45 

Semaine des bonnes affaires : 1resemaine du mois 
 fermée le 1er jeudi matin du mois 

ATTENTION!! Fermé les 4 et 5 août 

Fermé le mardi matin et 
le 1er jeudi matin du mois.  

COORDONNÉES DE VOISINAGE 

Directeur 

Christophe Lemdani 

(  : 05 58 41 37 93 

Activités de Lien Social 

31 allée Vincent-de-Paul   

Soustons 
Ateliers, groupes de parole, anima-

tions,  journal, site Internet 

(  : 05 58 41 24 36 

 
Retrouvez-nous sur : 
association-voisinage.fr 

 
mail :  

assos.voisinage@orange.fr 

   

 

Marche 
ÄÕæ×ÜÙ çÕâç èMÕææĵèÙæ 

ÄÕæ×ÜÙ äãéæ èMĴêÕØÙæ  

Et fuir tout et rien  

Marche 

ÇÕæè ī àMÝâ×ãââé 

Marche dans la forêt  

Entourée  

Et au milieu des arbres  

Marche car ça fait du bien  

A ton corps et pour toi -même.  

Et enfin marche car  

tant que tes jambes peuvent  

Faut pas hésiter.  

Il faut marcher  

Suivant ton rythme, à ton 

allure.  

ÃMÙççÙâèÝÙà ×MÙçè ØÙ äÕæèÝæ.  

Alors marche  

Suivant ton lieu favori  

Béa 

La photo de Catherine 

Fermer les yeux, respirer,. se laisser caresser par le vent.  

Barrez les mots dans la grille ci-dessous et découvrez un nou-
veau mot : 


