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Page  2 Infos Voisinage  

 du lundi au samedi       de 8h ¨ 12h30 et de 15h ¨ 19h30 

 

 

Voisinage a atteint ses 15 ans d'âge le 1er 
avril.  

Un groupe de femmes l'a créée, rappelait 
Élisabeth dans le dernier éditorial, omet-
tant modestement de dire qu'elle faisait 
partie de ces pionnières.  

Puis, elles ont fait appel à des hommes, 
car si «la femme est l'avenir de l'hom-
me», comme le chantait Jean Ferrat, 
l'homme peut aussi bien être l'avenir de 
la femme. 

Deux grands objectifs ont depuis 15 ans 
passionné beaucoup de bénévoles, de 
donateurs et de sympathisants :  

    1- hŦŦǊƛǊ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
passagères un travail en vue du retour à 
l'emploi 

    2- Resserrer le lien social.  

Très vaste programme. Parlons aujour-
d'hui du premier point 
 

En 1995, 1 emploi salarié, 37 en 2010.  

Pour donner du travail, encore plus de 
postes de travail, il faut de l'activité, en-

core plus d'activités. Mais pas n'importe 
lesquelles.  

Nous nous sommes fixés aussi l'objectif 
que ces activités apportent de l'aide aux 
plus démunis et concourent à la protec-
tion de l'environnement. 
 

Au départ, une petite maison, route de 
Saint-Geours, où l'on récupère et distri-
bue quelques vêtements. 

Ensuite, deux boutiques textile. 

Plus tard, une nouvelle filière est trouvée 
dans la récupération et la distribution 
d'objets à usage domestique, c'est le Bric
-à-brac. 

Aujourd'hui, la destruction en grande 
masse des textiles pose un vrai problème 
environnemental.  

Voisinage met en route en ce moment 
une nouvelle activité de collecte à gran-
de échelle de textile destiné à un recycla-
ge non polluant (Christophe la dévoile 
dans ce numéro à la page 6). 
 

Pour demain, c'est-à-dire peut-être pour 

нлммΣ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŀƴŀƭƻƎǳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ 
cours d'étude avec le Département des 
Landes pour la collecte, le démantèle-
ment et le recyclage d'objets qui ne peu-
vent être réutilisés en l'état. 

 

 

 

 

 
 

 

15 ans, ce n'est que l'adolescence, il res-
te encore beaucoup de services à rendre. 
Âge ingrat, diront les pessimistes, âge de 
crise. Pas particulièrement. Les adoles-
cents, malgré la réputation qu'on leur 
fait, ne sont pas plus en crise que les 
adultes.  

Les crises font partie permanente de la 
vie des femmes et des hommes, des en-
treprises, des nations, de la planète. Il 
faut seulement avoir la lucidité de les 
reconnaître et le courage de les gérer. 

Alain 

Soustonnaise de naissance, je suis partie 

Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ му ŀƴǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǊŜǾŜπ

nus sur Soustons, il y a cinq ans et demi. 

¦ƴ ƧƻǳǊΣ Ƴŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ ƳŜǎ ǎǆǳǊǎ ƳΩƻƴǘ 

ǇŀǊƭŞ ŘΩǳƴ ƳŀƎŀǎƛƴ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ±ƻƛǎƛƴŀπ

ge. Là où je vivais avant, il y avait des 

dépôts vente, 

Ƴŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ 

découvert cette 

ōƻǳǘƛǉǳŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ 

le coup de fou-

dre. On y trouve 

de tout, du lutin 

à la personne la 

plus âgée, des 

accessoires aux 

chaussures. Il faut donner une participa-

ǘƛƻƴ ŘŜ н ŜǳǊƻ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŜǳ Ŝǘ ƻƴ 

fait travailler du monde qui a vraiment 

besoin de cela. Surtout maintenant, la vie 

Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŘǳǊŜΣ ƧΩŜƴ ǎŀƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ WΩŀƛ 

deux filles et trois petits-enfants, je viens 

souvent chiner pour leur trouver des vê-

tements et je trouve très souvent leur 

ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŜƴ ŀǳǎǎƛ Η [ΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ 

très chaleureux, les filles sont très gentil-

les, au petit soin avec nous. Elle sont là 

pour nous aider, un bonjour, un sourire, 

ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ƳŀƎŀǎƛƴǎΦ /ŀǊ ǎƛ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ƳƻǊŀƭΣ ƻƴ 

revient à la maison avec le sourire. Je 

vous invite à aller voir cette boutique de 

récupération de vêtements, accessoires 

et linge de maison, car tout le monde 

peut venir. Un grand merci à Sandra et à 

ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ǉǳŜ ƧΩŀŘƳƛǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ  

Merci ! 
Evelyne 

  
Z OOM  SUR  . . .  

Boutique textile Soustons  
21 av. Mal De Lattre De Tassigny 

Téléphone : 05 58 41 37 93 

IŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Υ 
lundi matin de 9h30 à 12h30 
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30  
et 14h à 18h. 
samedi  de 9h30 à 12h30. 
Fermé le 1er jeudi matin du mois.  

 
 
 
 

9,rue Emile Nougaro 40140 SOUSTONS  

Tél. 05 58 41 55 78  
4, avenue des p°cheurs 40480 Vieux-Boucau  

Tél.  05 58 48 26 61  

ASSURANCES   
 

FROUSTEY Pierre  

La boutique de Soustons racontée par une adhérente 

  
EDITO  
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V IE  PRATIQUE  

Violences conjugales 

Il est 18 heures à la boutique textile de 
Soustons, le téléphone sonne, personne 
ne parle mais on entend cependant une 
ŦŜƳƳŜ ŎǊƛŜǊ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƴŀŎŜǎ ŘΩǳƴ ƘƻƳπ
me. Puis la ligne est coupée et le télépho-
ne sonne à nouveau. Toujours des cris, 
puis des coups, mais aucun dialogue. 
Très touchées, très affectées, les présen-
tes se sont posées des questions : 

¶ Que faire ? 
¶ Qui est la personne qui cherche à 

nous joindre ? 
¶ /ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀƛŘŜǊ ? 

Cette situation nous a amené à en parler 
entre nous et nous avons envie de vous 
faire découvrir le processus de ce fléau et 
comment y remédier. 
 

Les formes de violence : 
Verbale : insulte, menace, sarcasme, 
ŎƘŀƴǘŀƎŜΣ ƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴΧ 
Psychologique Υ ƳŞǇǊƛǎŜΣ ƘǳƳƛƭƛŀǘƛƻƴΣ 
ǊŜƴǾƻƛ ŘΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ŘΩƛƴŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƴǳƭƭƛǘŞΧ 
Physique Υ ƎƛŦƭŜΣ ŎƻǳǇΣ ǎŞǾƛŎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭΣ 
ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΧ 
Sexuelle Υ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŦƻǊŎŞŜΣ Ǿƛƻƭ ŎƻƴƧǳƎŀƭΧ 
Economique Υ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ 
dépenses, privation des moyens de paie-
ment. 
La violence au sein du couple se dévelop-
ǇŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŎȅŎƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ 
la fréquence augmentent avec le temps.  
/Ŝǎ ŎȅŎƭŜǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎǇƛǊŀƭŜ : 

[ΩŜǎŎŀƭŀŘŜ : le prétexte devient le déclen-
ŎƘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 
[ΩŜȄǇƭƻǎƛƻƴ Υ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ŘƻƴƴŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
de perdre le contrôle de lui-même 
Le transfert de responsabilité Υ ƭΩŀǳǘŜǳǊ 
utilise le prétexte déclencheur pour trans-
férer cette responsabilité à la victime 
La lune de miel Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ 
ǊŞƳƛǎǎƛƻƴ ƻǴ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŀǊŘƻƴΣ ǎǳǇπ
plie et promet de ne plus recommencer. 
 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊ ? Que faire ? 
1 - briser le silence (la victime a le droit de 
ǇŀǊǘƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǊŞŦǳƎƛŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ 
ǎƻƴ ŎƘƻƛȄ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǾƻƛǊ 
déclaré à la gendarmerie ou à la police) 
Femmes Violences Ecoutes 0800 436 703 
n° gratuit et anonyme 
2 - ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴ ŘŞǇŀǊǘ όǇŀǇƛŜǊ ƻŦŦƛŎƛŜƭΣ 
document important, éléments de preuve) 
3 - ƛƳŀƎƛƴŜǊ ǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 
4 - ŦŀƛǊŜ ŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ 
5 - ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎΦ 
 

Ce que dit la loi 
¦ƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
est une infraction à la loi. Sur le plan pé-
ƴŀƭΣ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴ 
ǎƛƎƴŀƭŜƳŜƴǘ  ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƛƴǘŜΣ ƭŜ tŀǊǉǳŜǘ 
ŀ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜǎ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜǎΦ 
 

bƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǉǳΩǳƴ 
conseil, parlez-en et surtout brisez le si-
lence ! Servez-vous des numéros indiqués 
dans cet article.  

bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǎǳǊ мл ŘŞπ
clare avoir été victime de violences conju-
ƎŀƭŜǎ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ƳŜǳǊǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ п 
jours des suites de violences au sein du 
couple. 

Elisabeth et Sandra 

Les adresses utiles  
 

Urgence :  

SAMU 15 ou 112 
Police secours 17      
Pompiers 18 
Bureaux de police, commissariat ou 
gendarmerie, les hôpitaux 
 

Aide aux victimes : 

ADAVEM  
Mont-de-Marsan: 05 58 06 02 02 
Dax : 05 58 74 71 88, 
 

[ƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ  
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ :  

en urgence  115 
 

DDASS : 05 58 46 63 63 
 

CIDFF Υ /ŜƴǘǊŜ ŘΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 5Ǌƻƛǘǎ 
des Femmes et des Familles à Dax  
05 58 91 57 51 
 

La maison du logement à Dax 
CHRS : 05 58 90 44 29 
 

Hôtel Social de la Communauté de 
communes MACS : 06 33 51 80 80 

Malheureusement, certains parents se 
reconnaîtront malgré eux, à travers mon 
expérience avec mon ado acnéique, 14 
ans, en 4e ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ǉǳƛ ǇŜǘƛǘ Ł ǇŜǘƛǘ ŘŞπ
croche et se retrouve en échec scolaire 
(notes pitoyables, comportement qui se 
ŘŞƎǊŀŘŜύΦ aƻƴ ŎƘŜǊ Ŝǘ ǘŜƴŘǊŜ ŀŘƻ ƴΩŜƴ 
ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ όƳƻƛ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ !), ne 
tient plus en place pendant les cours trop 
« statiques » et en a marre de gratter le 
papier !  

Une décision est à prendre et une ré-
flexion doit se faire :  

     1- ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ŦƛƭƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ! 

     2- ƻƴ ƴΩŜƴ ŦŜǊŀ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ŘŜǎ ƳŀǘƘŜǳȄ Ŝǘ 
des littéraires ! 

Une solution existe et peu connue : la 3e 
MDP6. On peut accéder à cette classe en 
fin de 4e ou de 3e ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǎΩŜŦŦŜŎπ
tue dans certains lycées professionnels.  

Les horaires de classe sont les mêmes 
sans langue vivante II, avec 6 heures de 

découverte professionnelle en atelier, 
ŀǾŜŎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ŝǘ ǎǘŀƎŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
entreprise. Cette classe est un véritable 
outil de remotivation pour nos jeunes qui 
ont perdu toute confiance en leurs capaci-
tés.  

/ΩŜǎǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƭƭŝƎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
connaîtrez les démarches à effectuer. Sui-
vant les intérêts professionnels de votre 
jeune  vous serez orientés vers le bon ly-
ŎŞŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ό.¢tΣ aŞǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩƘŀōƛπ
tat, commerce, bureautique, restauration 
ΧύΦ /Ŝǎ с ƘŜǳǊŜǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ 
όǇŀƭŜǘǘŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŞǘƛŜǊǎύ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ 
de valider un réel projet où au contraire le 
ƧŜǳƴŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊŀ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŦŀǳǎǎŜ ǊƻǳǘŜ 
όŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ƳƛŜƴ Ǿƻǳƭŀƛǘ şǘǊŜ ƳŜƴǳƛǎƛŜǊ 
pour finalement se découvrir une pas-
sion : la chaudronnerie).  

{ŀŎƘŜȊ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ǘǊƻƛπ
sième, le retour en filière générale est 
encore possible.  

Si vous êtes dans la bonne voix, le lycée 
professionnel vous proposera de poursui-
vre vers un CAP, BEP, BAC Pro et plus. 
Certains de ces lycées se situent à Bayonne, 
Anglet, Tarnos, Gelos, Pau, Peyrehorade. 

Toujours est-ƛƭ ǉǳΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ƴƻƴ ŀŘƻ 
est 1er ŘŜ ǎŀ ŎƭŀǎǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎΣ 
épanoui, et moi ravie !!!  

bΩƘŞǎƛǘŜȊ ǇŀǎΣ ŦŀƛǘŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ 
sur le net et renseignez-vous auprès de 
votre collège.                

 Sandra 

Témoignage sur  La 3° a5tс όaƻŘǳƭŜ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜύ 

 
 
 

Centre Commercial Labouyrie 
 Soustons 

du lundi au samedi de 8h à 20h  
dimanche de 9h à 12h30  

Tél. : 05 58 41 53 29 
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Route de Tosse 40140 SOUSTONS 

Tél. 05 58 41 40 00 

Entreprise de peinture 
 Magasin ouvert  du lundi au vendredi 

 

Traitement toiture-Humidité des murs-Salpêtre 
 

SNC DUFFORT et Cie 11, rue de Gascogne. SOUSTONS 

Fax 05 58 41 16 54  mail : corepeint@wanadoo.fr 

 

 

 
 
 
 
 

 

ZA de Cramat - SOUSTONS - 

Tél. 05 58 41 14 39 
Fax 05 58 41 54 10 

e-mail : contact@dumartheray.fr  

www.dumartheray.fr  

  
V IE   

PRATIQUE  [Ωécho éco-écolo de Nat 

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜπ

sure du possible de traiter notre jar-

din avec des produits inoffensifs 

pour nous et notre environnement.  
 

WΩŀƛ ŘƻƴŎ ŀŘƻǇǘŞ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Ŝƴ Ŝǎπ

sayant de me simplifier la vie. 

Au moment des semis, je prépare 

une décoction de prêle (100g 

ŘŜ ǇǊşƭŜ ǇƻǳǊ р ƭƛǘǊŜǎ ŘΩŜŀǳύΣ 

que je pulvérise sur le sol, 

pour éviter la fonte de mes 

semis. Elle me sera utile aussi 

pour combattre « pourriture 

grise »,  botrytis ou « blanc » oïdium, 

Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŀƎƛǊ ǾƛǘŜ Φ 
 

Tout autour de mon pota-

ƎŜǊ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ǎƻƛƴ ŘŜ ŎǊŜǳǎŜǊ 

ǳƴŜ ǊƛƎƻƭŜΣ ƧΩȅ ƳŜǘǎ ŘŜǎ 

ŎŜƴŘǊŜǎ ŘŜ ōƻƛǎΣ ƧΩŜƴ ǊŜπ

mets après chaque grosse 

ǇƭǳƛŜΣ ƧΩŞƭƻƛƎƴŜ ŀƛƴǎƛ ƭŜǎ Ŝǎπ

cargots ou limaces.  
 

WΩǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ ǇǳǊƛƴ ŘΩƻǊǘƛŜ que je ré-

pands sur le sol de mai à août , une à 

ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎύ Τ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŝǎ ōƻƴ 

ŦŜǊǘƛƭƛǎŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǘǊŝǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ŝƴ 

prévention contre le mildiou, et en 

vaporisation sur les feuilles contre les 

pucerons.  
 

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜƴǘ Ł 

notre jardin, ainsi que des parasites 

ƻǳ ŀŎŀǊƛŜƴǎ ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎ Ł ƭΩǆƛƭ ƴǳΦ  

Pour lutter, il est important de 

connaître leur différence de fonctions 

corporelles.  

[Ŝǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ǎǳǊǾƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ǇǳǊŜ 

car ils ont une carapace de chitine, 

ǉǳƛ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ŦƛƴŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŘΩŀƛǊ ŀǳπ

ǘƻǳǊ ŘΩŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜƴŘ ƛƳǇŜǊƳŞŀōƭŜΦ 

Une simple ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ǎŀǾƻƴƴŜǳπ

se fait disparaître cette enveloppe, et 

ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǘ ǇŞƴŞǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƛǊŎǳƛǘ 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ 

savonneuse, les acariens peuvent 

survivre des jours, leur carapace est 

ǘǊŝǎ ǇŜǊƳŞŀōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ Ŝƴ ŘƻǎŜ 

infime leur est mortel.  

WŜ ǇǊŞǇŀǊŜ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭ Ł ōǊǶπ

ler diluée dans trois fois son volume 

ŘΨŜŀǳΣ ƧΩŀƧƻǳǘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǎŀǾƻƴ ƻǳ 

ƭƛǉǳƛŘŜ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜΣ ƧΩŀƛ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 

produit pour lutter contre pucerons, 

cochenilles, mouches blanches, arai-

gnées rouges, altises, que je peut uti-

liser aussi souvent que nécessaire.  

Bien sûr, tout ceci est efficace à 

condition de traiter dès les premiers 

signes. Si on attend trop, il faut pas-

ǎŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ 

contraignants à manipuler, qui sont 

ƛƴƻŦŦŜƴǎƛŦǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł 

condition de ne pas en abuser, et de 

ǾŞǊƛŦƛŜǊ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 

ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ƳŞƭŀƴƎŞǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

ŎƘƛƳƛǉǳŜǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŘƻƴŎ 

biodégradables et respectueux de 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
 

ω [Ŝ soufre Ŝƴ ǇǳƭǾŞǊƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ 

ƭΩƻƠŘƛǳƳΦ  

ω[Ŝ silicate de potassium contre la 

pourriture grise.  
 

ω[ŀ roténone et le pyrèthre : deux 

insecticides et acaricides naturels me 

seront précieux si mon alcool + eau 

ǎŀǾƻƴƴŜǳǎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƳŀǊŎƘŞΦ aŀƛǎ ƧŜ 

reste très prudente car la roténone 

est aussi mortelle pour les vers de 

terre et les abeilles.  

{ƛ ƧŜ Řƻƛǎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƧŜ ǾŀǇƻǊƛǎŜ ƭŜ ǎƻƛǊ 

de préférence en lisant bien les 

ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 

est considérée inoffensive pour 

ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ł ǎŀƴƎ ŎƘŀǳŘ 

si elle ne franchit pas la barrière cuta-

née ou les muqueuses de la bouche, 

mais elle peut être très dangereuse 

pour le système nerveux si elle passe 

directement dans le sang.  

Ensuite pour toutes les maladies à 

taches, le mildiou, la rouille, je traite 

avec la bouillie bordelaise.  
 

WΩǳǘƛƭƛǎŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ feuilles de tomates 

en macération contre les larves de la 

ƳƻǳŎƘŜΣ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƻǘǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻƛƎƴƻƴ 

en prévention et en traitement.  

!ǾŜŎ ŎŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ł 

garder un potager sain et récolte de 

beaux fruits et légumes. 
 

A très bientôt pour de  

nouveaux gestes éco-écolo.                                         

        Nathalie 
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Pour la 6° ŀƴƴŞŜ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜΣ ±ƻƛǎƛƴŀƎŜ 
organise ƭΩ9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ζ Découvertes et 
Partage ». 

Cette fois-ci elle aura lieu à la salle Muni-
cipale, allées Marines à Capbreton et se 
ǘƛŜƴŘǊŀΣ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŀŎŎƻǳǘǳƳŞŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ 
ƭŜ Ǉƻƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǎŎŜƴǎƛƻƴ ǎƻƛǘ ƭŜǎ 13, 14 et 15 
mai 2010. 

Xavier Carrère, artiste verrier sculpteur à 
{ƻǳǎǘƻƴǎΣ ǇŀǊǊŀƛƴŜǊŀ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΦ ±ƻǳǎ 
pourrez admirer quelques-unes de ses 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǎǇƭŜƴŘƛŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎΦ {ƛ ƭŜ 
ŎǆǳǊ Ǿƻǳǎ Ŝƴ Řƛǘ Ŝǘ ǎƛ ǾƻǘǊŜ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭΩŞǘŀƴŎƘŜǊ Ŝƴ 
visitant sa galerie de Léon. 

Il va sans dire que nous y accueillerons les 
adhérents des différents ateliers de Voisi-
nage, mais également toute une pléiade 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǘƛǎǘŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ƘŀōƛǘǳŞǎ 
de notre exposition. 

Ils vous enchanteront par leurs créations 
artistiques ou vous feront partager leur 
passion tant de la peinture, que de la mu-
ǎƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇƻŞǎƛŜΣ ŘŜ ƭŀ 
couture, du yoga ou encore de la sophro-
logie... 

±ƛŜƴŘǊƻƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ les rencontres autour 
de nos tables rondes. Le thème des fo-
rums tournera autour du développement 
durable et la réduction des déchets. Vous 
pourrez venir vous entretenir avec nos 
intervenants ou tout simplement les 
écouter débattre de leur sujet. 

Puis, il est coutu-
ƳƛŜǊΣ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ 
cette exposition, 
de nous retrou-
ǾŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ 
repas convivial 
préparé et servi 
par les salariés, 
bénévoles et 
adhérents. 

Il sera animé par 
notre équipe de 
théâtreux qui 

vous dévoilera sa nouvelle pièce « Ô mi-
roir,... ». 

±ƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŦŜǎǘƛǾŜ ŘŜ 
notre défilé de mode avec nos manne-
quins « maison » habillés par Voisinage, 
déambulant avec aisance et élégance au 
ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŞŎƘŀƞƴŞŜΦ  

Et qui sait : peut-être le côté animation 
vous réserve t-il quelques surprises ! 

Comme vous pouvez le constater, Voisina-
ge est une grande famille où tous contri-
buent avec plaisir et enthousiasme au bon 
déroulement de chaque manifestation 
pour vous être agréable et surtout pour 
Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ƴƻǘǊŜ 
association. Elle peut aussi devenir la vô-
tre. Nous aimerions vous convaincre de 
venir nous retrouver et nous épauler dans 
notre action de lien social. 

Josette 

Expo « Découvertes et Partage » du 13 au 15 mai 2010 

Pour cette journée à la salle Roger-Hanin 
de Soustons, Voisinage a hissé les cou-
leurs de la Femme.  
Tout le monde était au rendez-vous et 
dès 10 heures, les tissus se sont suspen-
dus harmonieusement avec leurs lots de 
mots, de pensées, de collages, de brode-
ries. Cela a permis à un grand nombre 
ŘΩƻǎŜǊ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊ ƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜƳƳŜΦ 
[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 5Ŝǎǎƛƴ Ŝǘ 
Peinture avaient travaillé depuis la ren-
trée de septembre sur des portraits de 
ŦŜƳƳŜǎΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ŜȄǇƻǎŞ ƭŜǳǊǎ ǆǳπ
vres. Le nouvel atelier Expression libre qui 
se déroule à Seignosse a affiché  des  tex-
tes que les participants avaient eux-
ƳşƳŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ƻǳ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 
pu lire ou faire lire. 
Claude Jacquot, photographe landais, qui 
fait des portraits de femmes « Nues tout 

simplement » 
avait été invité 
pour cette 
journée. Il a 
présenté ses 
livres et nous 
avons partagé 
un moment de 
lecture sur les 
témoignages 
écrits par les 
femmes qui 
ont posé pour 
lui. 
Cette journée a permis de faire ressentir 
que le Lien Social est vecteur de joie et de 
bonheur..                         

              Elisabeth 

  
VIE  A  VOISINAGE  

[ŀ CǊŀƞŎƘΩŦşǘŜ  
Comme les choses se présentent tou-
jours bien à Voisinage, nous voilà repar-
ti pour une nouvelle journée de ren-
contres et de partage, le vendredi 11 
juin 2010  ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ CǊŀƛŎƘΩŦşǘŜΦ 
Lucien Gourong, conteur et gastrono-
me, en quête de ce qui se fait sur le 
territoire, est venu à notre rencontre 
ǇƻǳǊ ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΦ  
!ǳǎǎƛΣ ŀǾŜŎ ƭǳƛ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ 
allons-nous organiser  une « balade 
contée ». 
Nous vous invitons à vous rendre sur 
notre site www.association-voisinage.fr 
ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ  
Nous vous attendons pour déguster 
fruits et légumes et surtout profiter des 
jolies histoires de Lucien Gourong sur la 
nourriture. 

BRICOLAGE -JARDINAGE  
CHASSE ET PECHE ACCESSOIRE ET EQUIPEMENT  

20 RUE DE MOSCOU et AVENUE DE CRAMAT  
40140 SOUSTONS 

TEL.: 05 58 41 41 00     FAX : 05 58 41 12 03  

Nous avons les mêmes passions ! 

La Journée de la Femme du 8 mars 2010 

Jeudi 13 mai  
Ateliers 
10h .ŀƭŀŘŜΣ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ /ŀǇōǊŜǘƻƴ  
14h/17h Atelier Recyclage  
 

Animations  
-Jeux et prévention  

-Peinture intuitive 

-wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘϥǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ  

Vendredi 14 mai 
Forum « Réduction des déchets et déve-
loppement durable » 
14h30 Table ronde 
 

Samedi 15 mai  
Dîner-spectacle 
19h Chant et guitare par les ateliers de 
Voisinage. 
19h30 Apéritif  
20h Dîner-Spectacle : 
Théâtre, cabaret, défilé de mode. 
 
Bulletin d'inscription à compléter et à ren-

voyer avant le mercredi 12 mai avec le règle-

ment à  : VOISINAGE 21 av de-Lattre-de 
Tassigny 40140 Soustons 
 

bƻƳ Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 
wŜǇŀǎ ŀŘǳƭǘŜ Υ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ Ȅ мр ϵ (vin non compris) 

wŜǇŀǎ ŜƴŦŀƴǘ Υ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ Ȅ р ϵ (- de 12 ans) 
 

Contact : 05.58.41.24.36 

http://www.association-voisinage.fr
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Contre et Pour   
ÉVÉNEMENTS  

Contre l'exclusion et Pour le respect de 
l'environnement ! 
Depuis sa création Voisinage a choisi 
d'inscrire son action sur ces deux fronts. 
 

L'exclusion, nous la combattons au quo-
tidien dans le cadre de nos chantiers 
d'insertion et à travers les activités pro-
posées par le Lien Social.  
/ŜǘǘŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀƎƛǊΣ ŎŜǘǘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΣ 
nous la tenons des hommes et femmes 
qui, salariés en insertion, sont présents 
chaque jour pour vous accueillir dans 
nos boutiques et nos ateliers du Lien 
{ƻŎƛŀƭΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜƴπ
ƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ -administrateurs, dirigeants, 
encadrants techniques, bénévoles - pour 
continuer à défendre les valeurs qui 
nous portent depuis 15 ans. 
Agir en proximité. 
Depuis peu, vous avez pu voir fleurir les 
containers Voisinage sur les communes 

Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ {Ωƛƭǎ ƴΩŀƴƴƻƴŎŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ 
ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ǘŀǊŘŜ Ł ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊΣ ƛƭǎ ǘŞπ
moignent de notre volonté d'agir plus et 
mieux pour l'environnement.  
Ces nouveaux outils nous permettent de 
développer notre collecte textile et d'en-
gager une nouvelle étape avec notre 
partenaire ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ wŜƭŀƛǎ спΣ 
ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩEtat Ł 
ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ CƻƴŘ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩLƴπ
sertion et du Conseil Régional Aquitaine. 
 

Valoriser plus et mieux. 
Plus Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ 
les structures adhérentes au réseau IRFS 
όLƴǘŜǊ wŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭŀ CƛōǊŜ {ƻƭƛŘŀƛǊŜύΥ Ŝƴ 
ŜŦŦŜǘΣ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ŏƻƴǘŀƛπ
ƴŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ƭΩŀǳƎπ
mentation du volume de textile collecté 
et son traitement par le circuit de valori-
sation du réseau.  
Mieux en redéployant notre capacité de 
stockage pour nous permettre de répon-

dre à vos attentes et de suivre au plus 
près la saisonnalité et en limitant les 
dépôts en déchetterie, soit une écono-
mie non négligeable pour la Collectivité. 

Christophe 

Né en 1967 à Epernay (région des bulles), 

il y acquiert sûrement la culture champa-

ƎƴŜΦ /Ŝ ƎǊŀƴŘ ƎŀƛƭƭŀǊŘ ŘΩǳƴ ƳŝǘǊŜ ǉǳŀǘǊŜ 

vingt-ŘƛȄ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŜ ŘΩŜƳōƭŞŜ ǇŀǊ ǎƻƴ 

physique de déménageur de piano, il sub-

jugue ensuite par sa virtuosité artistique 

sur le même instrument. 

La disparition précoce de ses parents 

plonge la fratrie (4 garçons) dans un pro-

fond désarroi ; après une période difficile, 

Patrick trouve en lui les ressources néces-

saires pour rebondir.  

Sa passion Υ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ Lƭ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ǎΩȅ 

consacrer. Totalement autodidacte, il pos-

ǎŝŘŜ ǳƴ Ǉƛŀƴƻ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мр ŀƴǎΣ ǎŜǳƭ 

avec son clavier, il se reconstruit. 

Début des années 90, il fonce dans la vie 

ƴƻŎǘǳǊƴŜ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŞǇƻπ

que des boîtes de nuit mythiques (Le Pala-

ŎŜΣ [Ŝ vǳŜŜƴΦΦΦύΣ ǎƻƛǊŞŜǎ ǇŀƛƭƭŜǘǘŜǎΧ Lƭ Ŝǎǘ 

vite remarqué pour son charisme et son 

ǘŀƭŜƴǘΦ Lƭ ŎǊƻƛǎŜ ƭŜǎ ƴƻŎǘŀƳōǳƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǇƻπ

que, Pierre Palmade, Véronique Samson 

[ƛƻΦ LL ŀŘƻǊŜ [ƛƻ ŎƻƳƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΧΦ !III 

Banana split !!! Mais aussi quelques gloi-

ǊŜǎ ŞǇƘŞƳŝǊŜǎ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎǆǳǊ 

comme des artistes qui ont tenté, res-

pect  dit-il ! 

{ƻƴ ǘǊǳŎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ tƛŀƴƻ-Bar exercice péril-

leux et incertain où se croisent au bout de 

ƭŀ ƴǳƛǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜ 

diversité. Ses idoles ? Ce sont les créateurs 

ǉǳƛ ŘƛŦŦǳǎŜƴǘ ǳƴŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ŘŜ 

ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǳǊǎ ǘŜȄǘŜǎ 

musicaux : Berger, Cabrel, Goldman. Il 

ǎΩŞŎƻǊŎƘŜ ƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

de la rue Mouffetard à distiller les chan-

sons de ses idoles.  

La fibre artistique est 

chez lui la trame de son 

ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜȄπ

cellent chanteur, un 

excellent dessinateur-

peintre, la culture, la 

sensibilité, le respect 

sont récurrents dans 

son discours.  

La fermeture du bar de « La Mouff η ƭΩŜƴπ

ǘǊŀƞƴŜ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜǎΦ LƴǘŜǊƳƛǘπ

tent du spectacle, il exerce ses talents 

Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎΧ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳȄ 

IŀƭƭŜǎΦ Lƭ ǊŜŦǳǎŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ 

le milieu show-ōƛȊȊ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ фл ƻǴ ƭΩŀǊπ

gent roi réduit et détruit la qualité artisti-

ǉǳŜΦ tŀǘǊƛŎƪ ŀ Řǳ Ƴŀƭ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ 

« bête et méchante ».  

tǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞŎƭƛŎ ! 20 ans de paillettes, ça 

suffit Η Lƭ ǾŜǳǘ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩǳƴŜ 

autre cause Υ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ƭŜ ǘŜǊǊƻƛǊΧ bƻƴ-

croyant, mais plutôt dans le culte de la 

Terre génitrice qui nous rappelle à nos 

ǊŀŎƛƴŜǎΣ ƛƭ ǊŜǾŜƴŘƛǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ 

ŘŜǎ ǾƛƴƎǘ ŀƴƴŞŜǎ ǉǳƛ ƭΩŀǘǘŜƴŘŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ǳƴŜ 

retraite active bien méritée. Le freluquet 

ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ Ł нл ŀƴǎ ŘŞŦƛŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ 

sculpte sa musculature. Il choisit le terroir 

ƭŀƴŘŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘŞƧŁ ŎǊƻƛǎŞ Ŝǘ Şƭƛǘ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ł 

Soustons pour un nouvel épisode. Il se 

muscle pour se protéger dit-ƛƭΧƴƻƴ Ǉŀǎ 

ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΧ Ƴŀƛǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛπ

cultés de la vie pour laquelle 

il a opté, il devient rural, il 

faut assumer. Le piano reste 

omniprésent, il a un groupe 

avec qui il joue, il donne des 

cours particuliers (la passion 

est toujours là !  Plus que 

jamais !). 

Entré chez Voisinage, il y a quelques se-

maines seulement,  il est déjà un pilier (au 

ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ ŀǳ ŦƛƎǳǊŞΧύ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ 

Sympa, drôle, cultivé, il est apprécié de 

tous. Il a aussi des projets sérieux pour les 

ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΧ 

tŀǘǊƛŎƪ ŦŜǊŀ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀπ

tion de notre spectacle « Découvertes et 

Partage » le samedi 15 mai, à Capbreton. 

Venez nombreux apprécier son talent !

Bonne route à toi. 
Guy 

 

Retrouvez-le pour un dîner-spectacle :  

le samedi 15 mai à partir de 19h30 à la salle 
municipale de Capbreton. 

  
PORTRAIT  

PŀǘǊƛŎƪΣ ŜƴǘǊŜ ǇŀƛƭƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ǘŜǊǊƻƛǊΧ 

Localisation de nos containers 
ω!ƴƎǊŜǎǎŜ  Υ tŀǊƪƛƴƎ ŞƎƭƛǎŜΣ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ 
Pépinière 

ω!ȊǳǊ : Station Tri, route de Messanges 

ω[ŀōŜƴƴŜ Υ {ǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƛƳŜǘƛŝǊŜΣ rue des 

Tilleuls + Station Ducos, rue du Claron 

ωaŜǎǎŀƴƎŜǎ Υ  Camping du Moussaillon 
ωaƻƭƛŜǘǎ Υ tŀǊƪƛƴƎ ŞƎƭƛǎŜΣ ǊǳŜ aŀƎŜƴǘŀ 
ω{ŀƛƴǘ-Geours-de-Maremne : Station 
ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ 
ω{ŀƛƴǘ-Vincent-de-Tyrosse : place du 
marché couvert + voie Romaine 
ω{ŀǳōƛƻƴ : Station tri, route de Tyrosse 

ω{ŜƛƎƴƻǎǎŜ : Place de la mairie 

ω{ƻǳǎǘƻƴǎ : av de Cramat  (Bric à brac) + 

av. de-Lattre-de-Tassigny (boutique Textile) 

ω¢ƻǎǎŜ : lotissement des Fleurs 
ω±ƛŜǳȄ-Boucau : Station du Pont Fronton 
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9Ƙ ƻǳƛΣ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ ŀǳȄ ƳƻǳƭŜǎ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ !  

¢ŜƴŜȊΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ ōŀǎǎŜ 
mer sera à 15h31 à Vieux-Boucau alors 
ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ƭŜ ǎŜǊŀ ǉǳΩŁ муƘмт Ł {ŀƛƴǘ-
Malo, pourtant situé à la même longitu-
de. Mais pourquoi donc, me direz-vous ? 

Commençons par le début.  

Côtiers que nous sommes, nous savons 
que les marées correspondent au mou-
vement journalier et régulier d'oscillation 
de l'océan, de sorte que les eaux cou-
vrent et abandonnent alternativement 
une partie du littoral. 

/Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǊŞǎǳƭǘŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
de deux forces sur la Terre : 

- La force d'attraction gravitationnelle, 
exercée par la Lune et le Soleil, à la fois 
sur les terres et les mers (mais ces der-
nières étant liquides, elles y 
« réagissent » plus fortement). 

- La force centrifuge (comme lorsque 
ƭΩƻƴ ŜǎǎƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀŘŜύΣ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ 
de la Terre sur elle-même et sur son orbi-
te autour du Soleil, et qui s'exerce de 
manière identique en tout point du glo-
be. 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǘǘŜ ƳŀǎǎŜ ŘΩŜŀǳ Ŝƴ Ƴƻǳπ
vement rencontre plusieurs obstacles au 
cours de sa progression tels que les 
continents (rien que ça !), des différen-

ces de profondeurs qui créent des frotte-
ments et la forme du littoral.  

!ƛƴǎƛ ƭŀ ƳŀǎǎŜ ŘΩŜŀǳΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǊŜǘƛǊŜ 
à Saint-aŀƭƻΣ ƳŜǘǘǊŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩŁ 
Vieux-Boucau, principalement du fait du 
dessin de la côte.  

 

De même, cela explique également le fait 
ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀƛǘ ǇǊŜǎǉǳŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜ Ŝƴ 
ƳŜǊ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜ όƧǳǎǉǳΩŁ пл ŎƳ ǘƻǳǘ 
de même !), cette dernière étant encla-
ǾŞŜΣ ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ǎŜǳƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻŎŞŀƴ 
Atlantique le détroit de Gibraltar. 

Laurence  

 

 

 

La Compagnie des Sciences 
Centre Médicosocial, bât. B, 1er ŞǘŀƎŜ 

14, av du mal Leclerc. 40140 Soustons. 
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Question de sciences 

/ǊŞŞŜǎ Ŝƴ мффн Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ 
général des Landes, organisées tous les 
deux ans, les Journées Handilandes sont 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀπ
ƭƛǘŞ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ 
départemental pour faire découvrir les 
Activités Physiques et Sportives adaptées 
à un public le plus large possible. 
Objectifs de Handilandes   
ό/ƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ 
[ŀƴŘŜǎ ǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎύ 
- CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 
- Contribuer à faire changer le regard 
porté par notre société sur le handicap. 
 

Dans le cadre des journées «Handilandes 
2010Σ ǾŜƴŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ Ƴǳƭǘƛ-facettes 
de la maladie psychique qui interroge les 
patients, les familles, leur entourage, 
ƭŜǳǊǎ ŀƳƛǎΧΦ 
 

Un colloque aura lieu : 
le vendredi 4 juin de 13 h à 18 h 

salle ROGER-HANIN à SOUSTONS  
 

« Le HANDICAP PSYCHIQUE  
Comment le définir ?  

Comment l'accompagner ? » 
 

À l'initiative de l'UNAFAM-Landes et de 
l'association Rénovation : 
Projection du film "Après la folie" de 
Michael Hamon : les témoignages de ma-
lades psychiques. Certains sont schizo-
ǇƘǊŝƴŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎ ƻǳ ŀǘǘŜƛƴǘǎ 
de troubles bipolaires. Face à la caméra, 
ils se confient : le début de la maladie, les 
ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΣ ƭŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀπ
ƎŜΧ  
Un débat ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘŜǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀπ
ƎƴŜǊŀ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ re-

présentation ŘŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ Řǳ 
handicap psychique. 
Des ateliers et des tables rondes théma-
tiques : 
-handicap psychique et accompagnement 
au travail 
-handicap psychique et accompagnement 
médico-social 
-handicap psychique et accompagnement 
social 
-handicap psychique et accompagnement 
des aidants familiaux. 
 

Cette rencontre  sera clôturée par le pot 
de l'amitié organisé par les GEM, Grou-
pes d'Entraide Mutuelle de Saint-Vincent-
de-Tyrosse et de Saint-Paul-les-Dax.  
Renseignements :  
Foyer André-Lestang  05 58 41 50 06 

Chantal 

 

  V IE   

ASSOCIATIVE  

tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƳŀǊŞŜǎ ƴΩƻƴǘ-elles pas lieu aux mêmes heures partout en 
France ? 

GǳƛǘŀǊΩ[ŀƴŘ 

ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Η 

Décalage des horaires des marées en Manche 

La musique - le son - le rythme - ƭΩƘŀǊƳƻπ
nie. Ces 4 mots amènent : le partage - le 
bonheur - le bien-être - la santé . En effet, 
je ne peux que vous encourager à utiliser 
la musique comme moyen de communica-
tion avec les autres, si cela vous est plus 
facile. De quel droit je vous tiens ce dis-
cours ?  Lisez bien ce qui suit : 
La Musique : Lorsque vous écoutez de la 
musique (radio/télévision/concert ou CD) 
vous recevez des émotions sans pouvoir 
les contrôler. Elle vous plaît ou elle ne vous 
plaît pas. Cependant les gens près de vous 
à cet instant ressentent aussi des émo-
tions! ±ƻƛƭŁ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
autres. 
Le Son Υ Lƭ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ Lƭ 
vous avertit sur tout ce qui vous entoure. Il 
ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ǳƴ ǎƻƴΦ 
vǳŜƭ ōƻƴƘŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŦƻǊƳŞ ŘΩǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊΣ 
ǾƻƛǊŜ ŘΩǳƴ ŘŀƴƎŜǊΣ ǇŀǊ ƭŜ ǎƻƴΦ  
Le Rythme : Pour que les autres aient plaisir 
à partager des choses avec vous, il vous 
Ŧŀǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŘŜ ƭŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ Ŝǘ 
alors on ressent un extraordinaire bien-
être. 
[ΩIŀǊƳƻƴƛŜ Υ !ǾƻƛǊ ǳƴ ŎƻǊǇǎΣ ǳƴ ŎǆǳǊ ƻǳ 
ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ Ŝƴ ƘŀǊƳƻƴƛŜΣ ƴΩŜǎǘ-ce pas un 
gage de bonne santé ! 
!ǳǎǎƛ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ DǳƛǘŀǊΩ[ŀƴŘ 
Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ǉǳΩ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
de connaître les instruments de musique, 
ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ƻǳ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜǎΦ Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŀπ
ǾƻƛǊ н ƻǊŜƛƭƭŜǎΣ м ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜǎ ȅŜǳȄ ǇƻǳǊ 
ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ  

Claude 
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SANTÉ  Dépister la maladie d'Alzheimer au plus tôt 

hƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ϧ!ƭȊƘŜƛƳŜǊϦ Ł ƭŀ ƳƻƛƴŘǊŜ 
perte de mémoire ! 
Plusieurs examens sont nécessaires 
pour poser le diagnostic, certains ser-
vent à écarter une autre pathologie qui 
ǎŜǊŀƛǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΦ /Ŝǎ 
tests permettent une première évalua-
tion en quelques minutes : 
 - quel jour, quelle heure ou quel mois 
sommes-nous ? 
 - ƳŞƳƻǊƛǎŜǊ Ŏƛƴǉ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǘƛǘǳŜǊ 
quelques minutes plus tard 
- ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ όŘŜǎǎƛƴŜǊ ǳƴŜ ƘƻǊπ
loge à une heure précise) 
- test de la fluence verbale (citer en 
ŘŜǳȄ ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƴƻƳǎ ŘΩŀƴƛπ
maux ou autres possibles) 
Face à des résultats défavorables, on 
effectue un bilan complet, dans le cadre 
ŘΩǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ 
όƴŜǳǊƻƭƻƎǳŜΣ ƎŞǊƛŀǘǊŜ ƻǳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜύ ƻǳ 
dans une consultation mémoire.  
In fine, le médecin évalue le comporte-
ment en interrogeant le patient et son 
entourage. 
 

Objectif Υ ǊŜǇŞǊŜǊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ 
ŘΩŀǇŀǘƘƛŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊŞŎƻŎŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ 
maladie.  
Savoir repérer les symptômes permet 
un dépistage et une prise en charge 
plus précoce. Outre la prescription de 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ŦǊŜƛƴŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳπ
tion des troubles du comportement et 
ŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦΣ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ 
ŘΩƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛŜ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŜǎŎǊƛπ
tes et, aux dires de certains neurolo-
gues, souvent plus efficaces que les 
« pilules ». 
Ϧ/ŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƴŜ ǎŜ ǊŞǎǳƳŜ Ǉŀǎ Ł ŘŜǎ 
pertes de mémoire, explique le Dr Sara-
ȊƛƴΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎǳŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ ƭŀ tƛǘƛŞ-
Salpêtrière, à Paris. Il est important de 
différencier ce qui est normal et ce qui 
ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
personne âgée." 
 

Dix symptômes à surveiller 

Si vous constatez la présence de tels 
symptômes et la coexistence de ces 
modifications chez un membre de votre 
entourage, incitez-le à consulter. Seul 
un médecin peut poser ou écarter le 
diagnostic de la maladie. 

мΦ tŜǊǘŜǎ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ 
La norme : Oublier un nom, un numéro 
de téléphone ou même un rendez-vous, 
Ŝǘ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ǘŜƳǇǎ ŀǇǊŝǎΦ 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Les oublier fréquemment et ne 
ƧŀƳŀƛǎ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊΦ !ȅŀƴǘ Řǳ Ƴŀƭ Ł 
mémoriser des événements récents, de 
nouvelles informations, une personne 

ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ǇƻǎŜǊŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
fois les mêmes questions, oubliant aus-
sitôt les réponses. 
нΦ hǳōƭƛ ŘΩƻōƧŜǘǎ 
La norme : Chercher ses clés, ses lunet-
ǘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ōŀƴŀƭΦ 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Un malade peut non seule-
ment égarer des objets mais les ranger 
dans des endroits farfelus, un fer à re-
passer dans le frigo ou sa brosse à dents 
dans le sucrier, par exemple. 
оΦ 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŦŀƳƛπ
lières 
La norme : Laisser brûler un plat sur le 
feu par distraction. 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Préparer un repas, oublier de 
ƭŜ ǎŜǊǾƛǊ Ŝǘ ƳşƳŜ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳΩƻƴ ƭΩŀ ǇǊŞπ
paré. 
пΦ 5ŞǎƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜ 
temps 
La norme : Chercher quel jour nous 
ǎƻƳƳŜǎ ƻǳ ƻǳōƭƛŜǊ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ Ŝǎǘ Ǝŀπ
rée la voiture. 
[ΩŀƭŜǊǘŜ Υ {ΩŞƎŀǊŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǊǳŜ Ŝǘ 
ne plus savoir comment rentrer chez soi 
Ŝǎǘ ǳƴ ǎƛƎƴŀƭ ŘΩŀƭŀǊƳŜΦ /ƘŜȊ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŜŦŦŀŎŜπ
ment des souvenirs les plus récents. 

5. Troubles du jugement 
La norme : Prendre un objet pour un 
autre par inadvertance. 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Utiliser ses lunettes à la place 
ŘΩǳƴŜ ŦƻǳǊŎƘŜǘǘŜΣ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ŎƛǎŜŀǳȄ 
pour écrire, mettre plusieurs chausset-
ǘŜǎ ƭΩǳƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

6. Troubles du langage 
La norme : Chercher un mot, un nom, 
ƭΩŀǾƻƛǊ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜΦ 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Oublier un mot simple, le nom 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŦŀƳƛƭƛŝǊŜΣ ƭŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ 
par truc, machin, puis par un mot inadé-
quat, rendant le discours incohérent. 

тΦ 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ǘǊŀƛǘŜǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŀōǎπ
traites. 
La norme : Difficulté à traiter les forma-
lités bancaires, de Sécurité sociale ou 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜΦ 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Ne plus savoir à quoi sert une 
ŦŜǳƛƭƭŜ ŘΩƛƳǇƾǘΣ ƻǳōƭƛŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ 
gère ses comptes, quelle est la significa-
ǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ǎŜ 
ǎŜǊǘ Řǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΧ 

уΦ /ƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳπ
portement 
La norme : Se sentir morose, triste ou 
de mauvaise humeur. 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Avoir sans arrêt des sautes 
ŘΩƘǳƳŜǳǊΣ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŀƛŜǘŞ ŜȄŎŜǎǎƛπ
ve à une hostilité grandissante, à la co-
lère, aux larmes. Ces symptômes font 
ǇŜƴǎŜǊ Ł ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ Ł ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŦǊŞπ

quentes chez ces malades. 
фΦ /ƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ 
La norme Υ !ǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ 
peut se modifier. 
[ΩŀƭŜǊǘŜ : Chez un malade souffrant 
ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳπ
vent flagrants, une personne ouverte et 
confiante peut devenir renfermée, mé-
fiante et craintive. 
млΦ tŜǊǘŜ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛπ
ve 
La norme Υ Lƭ ŀǊǊƛǾŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ƭŀǎπ
se de son travail, des tâches domesti-
ques, de ses obligations sociales, mais 
ŎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŀƎŜǊ Ŝǘ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƭŜ ǘƻƴǳǎΦ 
[ΩŀƭŜǊǘŜ Υ hƴ ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊŀ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƳƻǊǇƘŜΣ ƴΩŀ ŀǳπ
ŎǳƴŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŞŀƎƛǊΣ ƴŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ǉƭǳǎ 
à rien. 
[Ŝǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩǳƴ ǎƻǳǎ-diagnostic 

- La famille mal informée ou qui refuse 
de voir la vérité en face ou le sempiter-
nel refrain « ŎΩŜǎǘ ƭΩŃƎŜ ! » 
- Problème de définition de la démence 
όŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ 
démence) 
- [ΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǘǊŀƛǘŀƴǘǎ (peur 
de choquer le patient ou sa famille, 
ŎǊŀƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘƛƎƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƴŀƭŀπ
des quand le diagnostic est avéré, le fait 
aussi que les patients ont parfois de 
multiples pathologies). 
[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǇǊŞŎƻŎŜ Ŝǎǘ ƭŀ 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
rapide de la personne et de son entou-
rage. Il serait judicieux également, 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ 
ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
de la personne le plus longtemps possi-
ble. Cette aide pourrait être étendue 
aux familles, fort dépourvues devant 
cette lourde tâche et un peu démunies 
face à des comportements encore 
« frileux » de la part du milieu médical. 
Certes, un traitement médical est admi-
nistré, un suivi médical aussi, mais pour 
le reste « vogue la galère » ! 

Josette 

.Ŝǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ 
Avec Oréade Mutuelle des Landes 
Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ 
pour tous, Voisinage a mis en place 
une mutuelle de groupe pour tout 
ŀŘƘŞǊŜƴǘ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ  
[ŀ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜ ǎΩŞƭŝǾŜ ŘŜ 
онΣлрϵ Ł орΣтуϵ ǇŀǊ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ 
мсΣлоϵ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘΦ DǊŀǘǳƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ 
3e enfant. 

Contactez Laurence ou Claire au 
05 58 41 37 93. 



BEAUTE 
Ɉ ¦ƴ ƳŀǎǉǳŜ ζ lifting  η ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜŀǳȄ 

fatiguées 
5ŀƴǎ ǳƴ ōƻƭΣ ƳŞƭŀƴƎŜȊ ǳƴ ōƭŀƴŎ ŘϥǆǳŦΣ 

une cuillère à soupe de miel liquide 
et le jus d'un demi-citron. Bat-

tez énergiquement.  
Appliquez sur votre visage 
et gardez-le vingt minutes. 

Votre peau tire ? C'est normal, le mas-
que fait effet ! Rincez à l'eau froide. Ce 
masque hyper-protéiné retend la peau 
immédiatement .  
 

CUISINE 

Ɉ Sucre glace  

Si vous possédez un moulin à café ou un 
mixeur, vous pouvez moudre votre su-
cre en poudre ou cristallisé quelques 
minutes. Vous aurez du sucre glace à 
volonté et à moindre coût, sans produit 
chimique.  
 

ENTRETIEN 
ɈServiette rugueuse 

Une serviette rugueuse sera adoucie par 
ǳƴŜ ƴǳƛǘ ǇŀǎǎŞŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǾƛƴŀƛƎǊŞŜΦ 
 

ɈPetite lessive 

Pour laver une petite pièce (foulard, 
ƎŀƴǘǎΣ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŞōŞΧύΣ ƳŜǘǘŜȊ ǳƴ 
peu de lessive dans un bocal. Ajoutez de 
l'eau chaude à mi-hauteur, l'article à 
laver et fermez le couvercle. Agitez le 
bocal en tous sens et rincez. 
 

ɈLa guerre aux acariens  

Pour lutter efficacement contre les aca-
riens, mélanger 2 jus de citrons et de 
ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀǾŀƴŘŜ Řŀƴǎ м ƭƛǘǊŜ ŘϥŜŀǳΦ  
Pulvériser matelas, moquette, tapis, 
etc...  

SANTE 
Ɉ Une cure de jouvence :  
 

Le rire (suite et fin) 
Le rire nous aide à évacuer les tensions, à 
raffermir les muscles, à voir la vie en rose.  
Bref, il nous donne un coup de jeune. 

Exercice 3 : Le rire massage 
hƴ ŞǘƛǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŘŜ ƭŀ 
ǘşǘŜ ŀǳȄ ǇƛŜŘǎ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ ŘŜǎ 
doigts. 
Ensuite, allongé sur le dos 
ou debout, on se met à 
rire lentement puis à gorge 
déployée, en se laissant bien 
aller. 
Où et quand : dans son salon ou sa 
chambre, le matin ou le soir et de préfé-
ǊŜƴŎŜ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ ǾƛŘŜΦ 
Durée Υ о ǇƘŀǎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŎƘŀŎǳπ
ne : étirement, rire, silence. 
Bénéfice : relaxant. 
Ce massage des organes internes facilite 
la digestion et permet une meilleure 
respiration. 
 

Ɉ 9ƭƛȄƛǊ ǾƛǘŀƭƛǘŞ  

Pour deux verres : 
Mixer 175 ml de jus  
de carotte, 
175 ml de jus de  
pomme,  
50 ml de jus de betterave 
100 g de fraises  
et  2 ou 3 cm de gingembre épluché. 
 

DIVERS 
ɈTrac 

Pour se décontracter :  
tǊƻƴƻƴŎŜǊ v·Σ v·Σ v·ΣΧΦ 
En position assise, poser les pieds à plat 
sur le sol. Poser les mains sur la table.  

Crisper les orteils. 
Si possible, faire un footing, piscine, 
yoga, sophrologie... 
 

Ɉ bƻǎ ȅŜǳȄ Ŝǘ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ 

Si vous avez quelques difficultés à lire 
sur votre ordinateur tant les lettres vous 
semblent trop petites : tout en pressant 
la touche Ctrl, tournez la molette de la 
souris, les caractères deviendront plus 
ou moins grands. 
 
 
 

Connaître son portable 
(suite) 
Même si votre portable est bloqué : 112 
όƴǳƳŞǊƻ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭύΦ 
 

ɈPortable au secours des portières de 

voiture bloquées  
Les portières de la voiture sont blo-
ǉǳŞŜǎΣ ŎƭŞǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ŎƭŞ ŘŜ ǎŜπ
cours à la maison : appeler chez soi et 
ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘΩŀŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŀ ǘŞƭŞŎƻƳƳŀƴŘŜ 
de la clé de secours près du téléphone 
pendant que vous mettez le téléphone 
contre la vitre de la voiture.  
9ƭƭŜ ǎΩƻǳǾǊŜ Η 

Josette 
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La recette de Béa 

Préparation : 15 minutes 
 
 

Ingrédients pour 4 personnes 
 

ω рллƎ ŘŜ ŦǊŀƛǎŜǎ 

ω мрŎƭ  ŘŜ ŎǊŝƳŜ ƭƛǉǳƛŘŜ ŜƴǘƛŝǊŜ 

ω м ǎŀŎƘŜǘ ŘŜ ǎǳŎǊŜ ǾŀƴƛƭƭŞ 

ω н ŎǳƛƭΦ Ł ǎƻǳǇŜ ŘŜ ǎǳŎǊŜ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ 

ω мκн ŎƛǘǊƻƴ 

ω п ōƛǎŎǳƛǘǎ aƛƪŀŘƻ 

 

 

Laver et égoutter les fraises.  

Mixer 250g de fraises avec le sucre en 

poudre et 1 filet de citron. 

Couper le reste des fraises en petits 

dés. 

Répartir dans 4 verrines. 

Recouvrir du coulis. 

Placer les verrines au réfrigérateur. 

Fouetter la crème liquide très froide en 

chantilly mousseuse.  

Ajouter le sucre vanillé en fouettant. 

Mettre au frais. 

Juste avant de 

servir, décorer 

ƭŜǎ ǾŜǊǊƛƴŜǎ ŘΩǳƴ 

gros flocon de  

Chantilly. 

Saupoudrer de cacao et piquer un bis-

cuit Mikado dedans. 

Servir frais. 
Béatrice 

  V IE   

QUOTIDIENNE  

Cappuccino de fraises  



Le jeu de Béa 

avenue de CRAMAT  

40140 SOUSTONS  

Tél. 05 58 41 65 50  
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Directeur 

Christophe Lemdani 

( : 05 58 41 37 93 
 

Directrice adjointe  

Elisabeth Lartigue 

( : 05 58 41 24 36 
 

Activités de Lien Social 

ом ŀƭƭŞŜ ±ƛƴŎŜƴǘ-de-Paul 

40140 Soustons 

Ateliers, groupes de parole, 
animations, journal, site Inter-
net 
 

( : 05 58 41 24 36 
όǇǊƛȄ ŘΩǳƴ ŀǇǇŜƭ ƭƻŎŀƭύ 

 

Retrouvez-nous sur : 
www.association-voisinage.fr 
mail : voisinage@wanadoo.fr 

Boutique textile à Soustons                     ( : 05 58 41 37 93 
21 avenue Mal-De-Lattre-De-Tassigny              

De 9h30 à 12h30 du lundi au samedi  

ainsi que de 14h à 18h du  mardi au vendredi. 
Fermée le 1er jeudi matin du mois.  

Bonnes affaires : 1ère semaine du mois 

 

Boutique textile à Tyrosse                       ( : 05 58 77 39 07 
93 avenue Nationale  

Du mardi au vendredi : 9h30 à 12h30 / 14h à 18h 

Le samedi : 10h à 12h /14h à 18h 
Fermée le 1er jeudi matin du mois.  

Bonnes affaires : 1re  semaine du mois 

 

Bric à Brac à Soustons  ( : 05 58 41 24 36 
Avenue de Cramat    

Du lundi au vendredi  
de 10h à 12h et мпƘ Ł мтƘпрΦ 
Fermé le mardi matin et le 1er jeudi matin du mois.  

 
 
 

Pizzeria - Restaurant - Pizza à emporter 
« La Closerie » Allée de la Cantère 
SOUSTONS    tél. : 05 58 41 21 80 

La Pizzeta 

Coordonnées de Voisinage 
 

Infos Voisinage  

  
L OISIRS  

05 58 72 44 38 TYROSSE  

 
 

Daniel  SIROT 
Agent Général  Exclusif MMA 

N°ORIAS : 07 010 597 - www.orias.fr 
ну ŀǾŜƴǳŜ ŘΩ!ȊǳǊ плмпл {h¦{¢hb{ 

Tél/Fax : 05 58 41 57 79 le matin de 9h à 12h 

La photo de Cati 

Le lac ŘΩ!ƭǇƘƻƴǎŜ ŘŜ [ŀƳŀǊǘƛƴŜ (extrait) 

Ainsi, toujours poussés vers de nouveaux rivages, 
Dans la nuit éternelle emportés sans retour, 
Ne pourrons-nous jamais sur l'océan des âges 
Jeter l'ancre un seul jour ? 
 

Ô lac ! l'année à peine a fini sa carrière, 
Et près des flots chéris qu'elle devait revoir, 
Regarde ! je viens seul m'asseoir sur cette pierre 
Où tu la vis s'asseoir ! 
 

Tu mugissais ainsi sous ces roches profondes, 
Ainsi tu te brisais sur leurs flancs déchirés, 
Ainsi le vent jetait l'écume de tes ondes 
Sur ses pieds adorés.  

Qui se cache derrière 
cette photo ? 

 

Quel salarié, adhérent ou bénévole 
ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ŎŀŎƘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŎŜ 
visage ? 

ABBA 
ADEMA 
 ANASTACIA 
ATKBADI 
BAEZ 
BERGER 
BRASSENS 
BRUEL 
BRUNI 
CABREL 
CALOGERO 
CLERC 
COLLINS 
COX 
DALIDA 
DAVE 

DUTRONC 
ELSA 
EMINEM 
EVANES-
CENCE 
FOLY 
FUGAIN 
GALL 
GAROU 
HALLIDAY 
JACKSON 
KAAS 
KORN 
KYO 
LARA 
LIO 

MANSON 
MINOGUE 
NOAH 
OBISPO 
OZONE 
PIAF 
RAY 
SARDOU 
SAT 
SEGARA 
TURNER 
VIBE 
VOISINE 
WILLIAMS 
YEL 
ZAO 

Barrez tous les mots de la liste dans la grille ci-dessus et vous trouverez le nom du 
chanteur de « La poupée qui fait non! » 


