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Je suis tres honorée d'étre
élue nouvelle Présidente
de VOISINAGE et je vous
remercie de la confiance
que vous voulez bien me
porter.

En premier je tiens sincére-
ment & féliciter Elisabeth d'avoir su
créer un si bel outil de lien social,
d'avoir su I'accompagner dans son
développement (je rappelle que nous
sommes en préfiguration de Centre
Social) ainsi que les deux derniers prési-
dents Robert Cros et Alain Castaignos
pour leur engagement, leur dévoue-
ment, leurs réussites.

Je remercie Elisabeth aussi d'avoir par-
tagé avec moi ses espoirs de développe-
ment du Lien Social, de m'avoir associée
aux différentes démarches et d'étre
riche d'un éternel optimisme. Son enga-
gement m'a séduite et conquise, j'espe-
re que nous saurons marcher dans ses
pas d'ex-présidente et directrice de VOI-
SINAGE.

Cette nouvelle présidence
se fera en binbme avec
Emmanuel Tallon,
comme vice-président,
et nous espérons tous
deux étre a la hauteur
de vos espérances et de vos deman-
des. Dans tous les cas notre engage-
ment a promouvoir ou a défendre les
intéréts de VOISINAGE sera sincére et
nous nous y emploierons au quoti-
dien en gardant toujours les valeurs
que les divers acteurs de VOISINAGE :
initiateurs, fondateurs, responsables,
salariés, bénévoles, adhérents ont su
développer, partager et promouvoir
sur le territoire de Soustons avec
I'appui des travailleurs sociaux et des
élus. C'est a dire:

- d'étre un acteur local géré par et
pour ses habitants, fil conducteur
depuis 16 ans, au travers d'une asso-
ciation dynamique ou la mixité socia-
le est primordiale

- de tendre a répondre a un besoin
économique et social de solidarité au
travers de ses actions sur le terrain
par le chantier d'insertion et le Lien
Social.

Voici en quelques mots ma vision de
présidente, des compétences et des
qualités que je pense pouvoir parta-
ger a VOISINAGE :
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Ma vision de la société et de 'accom-
pagnement des personnes en diffi-
cultés ou non a été influencée et I'est
encore par les années que jai vécues
a Saint-Denis dans le 93, dans un quar-
tier |épreux prés des premiers bidon-
villes. Par ailleurs ma vie personnelle
avec ses hauts et ses bas, mon re-
gard, ma conscientisation des diffi-
cultés, des problématiques indivi-
duelles ou sociétales m’ont permis de
développer une certaine acuité, une
écoute, pour me permettre d’étre
attentive a I'autre, de repérer ses
besoins, son environnement.

Ayant par ailleurs acquis des compé-
tences de projet, soit dans la création
paysageére, soit dans I'animation, j’ai-
me étre dans le Projet, faire bouger,
faire avancer les choses avec et pour
les autres. C'est pour moi une fagon
de faire du collectif, c’est défendre
des valeurs humanistes, c’est partici-
per au développement local en
créant une dynamique collective,
citoyenne, en repérant les compéten-
ces et les savoir-faire des uns et des
autres pour les mettre en valeur.

Ma phrase fétiche : « On met tout
dans la marmite, on fait bouillir et on
tire le jus. Les plus et les moins de
chacun font un Tout. »

Le faire ensemble dans le respect des
régles est pour moi primordial.

Je m’appliquerai a respecter et a faire
respecter la démocratie, et en parti-
culier au sein du conseil d’administra-
tion. Je ne serai pas la seule a décider
mais par la fonction, je suis conscien-
te des responsabilités qui m’incom-
bent et je jouerai mon role d’em-
ployeur, d’animateur de I'association,
de dynamiseur. Bien entendu avec le
concours et la participation d’Emma-
nuel que vous connaissez bien mieux
que moi. Je vous rappellerai, bien
gu’il n’en ait nul besoin, ses qualités
d’intégrité, de responsabilité et d’'é-
coute. Il est présent et acteur de et a
VOISINAGE depuis 2000 par la mise
en place et le développement d’ate-
liers de relation d’aide mais aussi
dans son implication au bureau du
conseil d’administration. A Soustons
en tant qu’ex-employeur intégré a la
vie locale et bien repéré par les élus
et acteurs locaux. Ses fonctions de
directeur d’entreprise lui ont permis
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d’acquérir des compétences non né-
gligeables par les temps qui courent,
en gestion d’entreprise. Ses compé-
tences vont nous étre précieuses et
indispensables pour combler le dé-
part d’Alain, bien qu’il nous ait assuré
gue nous pourrons toujours compter
sur lui en tant que conseiller bénévo-
le.
Je reviens aux valeurs : la dignité
humaine, la solidarité, la démocratie
gue nous voulons garder, celles dé-
fendues et animées par Robert et
Alain. Dans cet esprit nous souhai-
tons vous faire partager nos perspec-
tives d’avenir :
Notre premier engagement c’est de
poursuivre et de renforcer les actions
mises en place a VOISINAGE tant
dans l'insertion par l'activité écono-
mique que dans l'activité de Lien So-
cial ou nous avons un grand projet a
finaliser : le Centre Social.
Je rappelle que la convention de pré-
figuration de 18 mois a été signée le
16 décembre 2010, soit un objectif a
réaliser pour juillet 2012. De fait,
pour obtenir I'agrément de la CAF en
tant que Centre Social, il nous faut nous
professionnaliser. Le fait de vouloir por-
ter ce projet nous oblige a nous situer
par rapport :
- a des regles et des recommanda-
tions précises,
- a des méthodes et des contenus
validés,
- a un formalisme plus contraignant,
si I'on veut obtenir I'agrément.
Je propose a tous d’animer cette ac-
tion mais je souhaite avoir I'assuran-
ce de I'adhésion et de la participation
décidée et fructueuse de tous a cette
démarche dans ce cadre imposé.
Par le biais du diagnostic partagé im-
posé par la CAF, nous réfléchissons
avec le concours des salariés, des
bénévoles, des adhérents sur nos
pratiques actuelles pour les adapter a
ce cadre. Cette interrogation va étre
élargie a la consultation des habi-
tants du canton de Soustons et des
divers acteurs de terrain ; ceci en vue
d’une participation démocratique
plus vivante pour construire ensem-
ble des réponses adaptées aux ques-
tions sociales actuelles ; ce qui
concerne autant I’entreprise d’inser-
tion que le projet de Centre Social.
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Pour permettre aux habitants d’agir ensem-
ble en vue de construire un outil adapté a
leurs besoins et a leurs attentes, VOISINAGE
doit s’inscrire dans la démarche de dévelop-
pement territorial.

Par ailleurs, nous allons devoir, dans les
mois a venir, adapter nos statuts a nos nou-
veaux projets de Centre Social. Car nos sta-
tuts actuels n’y font pas référence. Et a cet-
te occasion je pense que nous pourrions
tous avoir le plaisir de pouvoir témoigner de
notre reconnaissance toute particuliére a
Elisabeth en la nommant membre d’hon-
neur pour son action depuis la création de
VOISINAGE.

Notre deuxieme engagement c’est la péren-
nité et le développement de I'entreprise
d’insertion : le Bric-a-brac en plein essor ac-
tuellement est treés certainement a dévelop-
per et il faudra certainement repenser la
filiere textile. C’'est notre soutien économi-
gue indispensable a notre équilibre finan-
cier.

Nous souhaitons réaliser ces engagements
en étroite collaboration avec Christophe
Lemdani, dans un esprit de transparence, de
confiance et de communication. Toutes nos
décisions seront formalisées et prises collé-
gialement dans le respect d’un cadre préala-
blement défini.

Nous souhaitons fonctionner avec un
conseil d’administration vivant dans une
démarche d’ouverture et de respect mu-
tuel.

En guise de conclusion, notre philosophie de
I’engagement responsable est de perdurer
dans les valeurs de VOISINAGE qui sont
avant tout génératrices de lien social, de
tolérance.

Marie-Blanche Couget, Présidente
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Edité par nos soins

Directeur de la publication : M-Blanche Couget
Rédactrice-en-chef : Fanny Ducamp

Ont collaboré a ce numéro un comité de
salariés, bénévoles et adhérents de
I’ Association : Alain, Béatrice, Catherine,
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Né quinze ans aprés JC (Jacques Chirac) au
Quartier Latin a Paris, on peut se demander
s’il n’est pas a l'origine des événements de
mai 68 car il est encore aujourd’hui révolu-
Y tionnaire dans I'dme, |l garde un souvenir
ému de ces périodes qui ont fait ce qu’il est
devenu aujourd’hui.
Par ol commencer ce portrait et surtout aurai-je
assez de mots pour décrire celui qui est et res-
te un des piliers de I'association ? Le confi-
dent de tous, sans porter aucun jugement.
Son parcours, de la capitale a Soustons, est
" riche en rencontres, expériences et aventures.
é Tout d’abord, une vie a Paris au Quartier La-
tin, des diplomes obtenus en bio-physique
puis en philosophie. Guy ouvre une boite, comme il aime a di-
re, dans la reprographie (jusqu’a 5 boites) et aura jusqu’a 25
salariés ; mais les temps deviennent durs, la technologie galo-
pante et les banques étranglantes. Et les belles années fastes
s’enfuient.
En 2003 il cesse son activité et revient dans cette région ou se
trouvent ses racines maternelles.
Une vie professionnelle bien remplie et une vie affective aussi.
De ses unions naftront 3 enfants : Thomas, Léa et Chloé dont il
aime parler. Ils se sont tous trois expatriés : Etats-Unis, Angle-
terre, Hollande.
Arrivé a Voisinage en 2008, il est particulierement chargé de la
collecte Textile dans les containers répartis dans les commu-
nes de la MACS. Son parcours professionnel s’arréte fin sep-
tembre, mais il fourmille d’idées pour continuer a faire fonc-
tionner son cerveau de nouveau retraité. Il participe dés main-
tenant a la création d’un nouvel atelier Echanges ludiques.
Au sein de I'association il est le « papa » des plus jeunes, le pi-
lier sur lequel on peut s’appuyer, la personne a qui I’on peut se
confier et qui sait étre a I'’écoute. Guy, il est cool, il est zen, il
est anticonformiste (ses tee-shirts le prouvent), il s’intéresse a
tout ; la musique est une de ses passions, la lecture, le cinéma
aussi ; il peut parler de tous les sujets durant des heures, il est
intarissable.
Guy fait partie de ces personnes fidéles et rares que I'on a la chan-

ce de cotoyer. Comme le bon vin il se bonifie avec les années.
Isabelle D.

Chantal, Claude, Christophe, Elisabeth,
Emmanuel, Guy, lIsabelle D, Isabelle F.,
Josette, Josseline, Laurence B., Laurence L.,
Marie-Hélene, Marie-Pierre.

Ce journal est imprimé a 1200 exemplaires
et distribué sur I'ensemble de la
communauté de communes de Maremne
Adour Cote Sud.

500 exemplaires envoyés par mail.

ks. BERNARD-LAFITTE

MAGASIN
EXPOSITION

DUMARTHERAY s.A.

central
sanitoires

géndrale matériaux de construction

bernard-lafitte @wanadoo.fr
www.bernard-lafitte.com

Z.1. - Rue de I'Entreprise - 40230 St.-VINCENT-DE-TYROSSE

Tel. : 05 58 77 02 61 - Fax : 05 58 77 00 31 www.dumartheray.fr
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A cing ans a peine, le motcartable »

Rencontre avec une institutrice

le sourire aux levres, la voix douce,

etait magique pour moi. Avoir un carta- elle expliquera ce que sera cette
ble, le porter fierement a la main, cela gnnge 3 passer ensemble, les mé-

représentait tellement de choses dansthodes de travail

ma petite téte!
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adultes. Ensuite, il y aurait la trousseclasse. Une salle de C"'\"Sf‘ef un co-
avec des quantités de crayons de cou€on ou les éleves sont a I'aise. Au fil
leur, une belle et grosse gomme biendes mois, I'aspect de la classe se

NEYRS lj dzA

ST T OS NI tkadsfofmars.yLE@walitios e faf-
papier; puis arriverait le taillerayon

prentissage scolaire permet aux éle-

qui me paraissait €tre un outil ultra ves d’échanger, de travailler en
moderne et sophistiqué par ses formescommun’ dans le but de découvrir
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Extrait de « Ma premiére rentrée scolaire de
Ginette Munier

Vive la rentrée scolaire !

Depuis quelques semaines le souve-
nir des copains, des jeux dans la cour
de récréation, de l'instituteur ou de
I'institutrice trouve a nouveau sa
place dans les pensées de nos pe-
tits. Vive la rentrée des classes !

De tout temps, comme en témoigne
le texte ci-dessus, écrit par Ginette,
arriere-grand-mere aujourd’hui, la
rentrée des classes est un moment
attendu par tous, grands et petits,
éléves et enseignants. Les prépara-
tifs, le nouveau cartable, les cou-
leurs chatoyantes des cahiers... Re-
voir les copains de I'année derniére,
jouer a nouveau tous ensemble ;
mais tout de méme une légere in-
quiétude : qui sera notre maitre ou
notre maitresse ? Seront-ils gentils ?
L'attente est-elle seulement ressen-
tie par les éleves ? Dominique, mai-
tresse d’école a bien voulu me faire
quelques confidences. Des décennies
d’enseignement, institutrice du CP
au CM2, puis « maitre spécialisé »
pour aider les enfants en difficulté.
Une rentrée scolaire est un grand
événement pour l'enseignant. Un
premier contact qui déterminera les
relations de I'année a venir. L'insti-
tutrice devra faire preuve d’assuran-
ce, sans impressionner les enfants ;
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ensemble les solutions. Les tables
seront disposées soit en flots de 4 a
6 permettant un échange par petits
groupes ; soit en forme de U afin
que tous les éleves, face a face, par-
ticipent a une méme recherche.
Sans oublier quelques espaces dé-
diés a la bibliotheque, a I'informati-
gue, a la détente...

Quelquefois, malgré la bonne volon-
té des éléves et des enseignants, les
difficultés surviennent. Dans chaque
académie il existe une -structure
éducative : le Réseau d'Aides Spé-
cialisées aux Eléves en Difficulté
(RASED). Un projet est établi en
concertation avec les parents, |'insti-
tuteur et I'enfant. Scolarisé norma-
lement, I'éleve quittera sa classe
durant quelques heures par semai-
ne. Il sera suivi, seul ou en petit
groupe, par un maitre spécialisé qui
I'aidera a dépasser ses difficultés.
Aider I'enfant a faire I'expérience de
la réussite, a prendre conscience
gu’il a des connaissances, du savoir,
du savoir-faire qu’il ne sait pas utili-
ser. L’aider a avoir un projet... Le but
de Dominique, devenue maitre spé-
cialisé, est d’aller chercher ce qui
bloque sur le plan scolaire, de re-
donner confiance a chaque enfant,
méme a celui qui semble étre le plus
mauvais éléve, le plus difficile. Un
mot qu’elle n’utilise pas est le mot
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« faute ». « Erreur » lui semble pré-
férable : « I'erreur est un tremplin
pour la réussite ». Aider les enfants
a comprendre pourquoi on étudie
jfojtes ces matiéres, « a quoi ca
Jsetrz@ gans la vie courante, facilitera
'apprentissage du calcul, de I'écritu-
re, de la géographie...

Ces enfants sont des étres en cons-
@rdtién2qyfi deviendront des étres
autonomes ; ils doivent développer
leur sens critique, développer des
projets personnels. Ce sont des ci-
toyens qui devront faire preuve de
tolérance, de respect de |'autre, qui
devront s’entraider. Ces enfants
deviendront des hommes et des
femmes épanouis grace a I'amour
de leurs parents mais aussi a l'ac-
compagnement scolaire, au dévoue-
ment de leurs instituteurs. A chaque
rentrée scolaire, quelle joie pour
Dominique d’apercevoir, dans la
cour de récréation, joyeux, les éle-
ves de l'année précédente, qui lui
sourient; mais aussi de faire
connaissance avec ceux de cette
année. Les qualités requises pour
étre professeur des écoles, nouvelle
appellation des instituteurs : aimer
les enfants, faire preuve de pédago-
gie, de sens de I'organisation, d’'une
grande disponibilité.

Parcours pour devenir professeur
des écoles : il faut étre titulaire d’un
master, de préférence dans une des
matiéres enseignées en primaire.
Aprés la réussite au concours CRPE,
Concours de Recrutement de Pro-
fesseurs des Ecoles, puis une année
d’enseignement en tant que stagiai-
re, I'inspecteur d’académie octroie-
ra le CAPE, Certificat d'Aptitude au

Professorat des Ecoles.

www.education.gouv.fr
Chantal

A Hui

Centre Commercial Labouyrie
Soustons
du lundi au samedi de 8h a 20h
dimanche de 9h a 12h30
Tél. : 0558 41 53 29
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L'alcoolisme est une dépendance, une
addiction. Il y a dépendance, méme en
cas de consommation modeste, quand
celle-ci est devenue réguliere, que le
besoin en est impérieux et que les
doses ont tendan-
ce a progressive-
ment augmenter.
Méme si l'alcoo-
lisme ne devient
apparent que lorsque les doses sont
devenues assez importantes, il a géné-
ralement commencé bien avant et
s'est installé insidieusement.

Reconnaitre un visage humain

L’alcoolisme est un tel fléau qu’il nous
fait oublier que celui qui boit est un
individu a part entiére, souvent en
grande détresse. Sa violence, ses pa-
thologies, la vie infernale qu’il fait le
plus souvent subir a ses proches font
du malade alcoolique une cible de
reproches, de coleres et de ras le bol.
Dans certains cas on se moque de lui,
dans d’autres on le méprise. Puis,
croyant lui rendre un peu de dignité,
plutét que de parler de poivrots ou
d’ivrognes, la médecine parlera de
malades alcooliques. S’occupant a le
guérir, le médecin voit ainsi un mala-
de a libérer du mal alcoolique. Il ris-
que alors d’accorder plus d’importan-
ce a ce mal a combattre qu’a I'individu
qui le porte ou plutdt qui I'exprime,
car ce mal est trés souvent I'expres-
sion d’une grande douleur que per-
sonne n’écoute. Le mal est mieux
considéré que celui qui le porte.
Les méfaits réels de I'alcool font ou-
blier que celui qui boit a une raison de
boire. Les graves dangers des effets
de cet alcool sur lui-méme, mais aussi
sur les autres, masquent son visage
humain, son visage meurtri.
Il est juste de mener un combat
contre les méfaits de I'alcool. Il est par
contre beaucoup moins pertinent d’i-
dentifier ce combat a un combat
contre les alcooliques. Pour venir a
bout des méfaits de I|'alcool, nous
avons besoin que I'alcoolique soit par-
tenaire. La répression a elle seule ne
peut suffire. L'information médicale

non plus. Les lecons de bonne condui-
te aussi ne suffisent pas. Il faut autre
chose en plus.
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C'est un piege de croire que la
consommation excessive d’alcool est
surtout liée a une mauvaise informa-
tion. Méme si c’est en partie vrai cela
meérite plus de précisions. La vraie ques-
tion est : comment se fait-il que
connaissant les méfaits de I'alcool ou
du tabac, certains s’y exposent quand
méme et continuent de consommer
dangereusement? Trouver la raison
est plus important que de dénoncer la
faute. Car le probléme, n'est pas de
savoir que l'alcool c’est de la merde,
mais de comprendre pourquoi, le sa-
chant, on en prend quand méme.
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La connaissance des méfaits de I'al-
cool (ou de la drogue, ou du tabac) est
nécessaire. Parfois elle est réellement
insuffisante. Mais le plus souvent le
consommateur excessif sait qu’il se
détruit, qu’il vit dangereusement...
mais ne peut faire autrement et il ne
comprend pas pourquoi. Tous les
ajouts d’information ne font que ren-
forcer son sentiment d’impuissance
ou de stupidité puisqu’il voit bien qu’il
n’arrive pas a se controler. Or com-
mencer par démontrer a quelqu’un
gu’il est stupide pour qu’il comprenne
n’est pas une bonne technique.

Le mythe du déni

Il est habituel de mentionner que le
malade alcoolique a tendance a nier
son alcoolisme. Ce dernier dissimule
la réalité de sa consommation, il ment
sur les doses réelles et estime qu’au
fond il ne boit pas vraiment tant que
¢a. Cette attitude de déni est en ef-
fet fréquente. Le déni de I’alcoolique
pour son alcoolisme n’a d’égal que
celui des soignants vis-a-vis de sa rai-
son de boire. Quand l'aidant ne nie
pas la raison de boire du malade al-
coolique, le malade alcoolique a moins
besoin de nier sa dépendance.

Un autre regard sur le malade alcoolique

Ramener le malade alcoolique a sa
raison

Pour aider un malade alcoolique, le
premier point est de le ramener a la

f Q kajsch.2 INN-dn (ram2ngr leY nafadjedzl v

alcoolique a la raison qui est la notre
ou a la raison qui est la sienne ? Ceux
qui prétendent aider les alcoolodé-
pendants tombent souvent dans cette
croyance qu’il faut ramener le malade
alcoolique a notre raison (les bonnes
raisons de ne pas boire). Or il ne s’agit
pas de ramener ce malade a notre
raison, mais a la sienne. Ramener un
malade alcoolique a la raison, c’est
ramener a la raison qui fonde son be-
soin de boire... c’est le ramener a sa
raison, a son fondement. Il est plus
important de localiser, reconnaitre et
valider cette raison que de conduire a

mépriser I'alcool. Dans ce domaine, la

&l A (pluparSdastdémarches d’aide pronent

des stratégies conduisant a un mépris
de l'alcool. Or méme si I'abstinence
reste juste, elle ne doit pas s’accom-
pagner de mépris. Valider la (ou les)
raison(s) est plus efficace que de dé-
velopper du rejet. |l est maladroit de
prétendre guérir les fractures en en
ajoutant une. Etre contre I'alcool gé-
nére une sorte de nouveau lien qui
laisse vulnérable. Ne pas le rejeter
permet d’en étre plus libre.

Un prochain article permettra de déve-
lopper la notion de fractures a prendre
en compte pour comprendre et accom-

pagner un malade alcoolique.
Emmanue
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Programme de la rentrée
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4. condiio™
s OO o
Matm Matin Matin Matin Matin Pamw“ene«
se,mseg
Vini Yoga* Relation d'aide*
91;45;‘; 10::15 Jij =t Couture :
R Echange en : ] de 9h30 3 12h Informatique
[ espagnol G‘:Sa;; n | Boutigue Soustons de 10ha12h
| parents/enfants
i 10h30 211h30 .
quetvl’olq‘a?c TAE30A 15150 de 9h453a 11h Balade
sedibt it Boutique Soustons Découverte -
= podade de 103 12h W
Jardin de 10h 2 12h Selgnoses
Jardin
Aprés-midi Apres-nudi Apres-mud Apres-mudt Apres-mudt
N L is* Soutien
Relation d'aide* Relation d'aide* Anglais outi i
S 2 St A d o Code de la route’
S Frangais langue ur rendezvous e 15h15 216M5 e AN LR
P 3 Boutique Soustons
Etrangére 9
de 14h 316h30
Sophrologie* Boutique Soustons Sophrologie* Guitare Dessin-Peinture
de 1ah 216h de 1ah 2 16h daccompagnement de 14h 216h
Théatre de 16h a18h
Chant Hedntaaalen ESL'?'L%? Frangais langue Informatique
De 16h15 2 18h i, o8 Etrangére de 16h 2 18h
de 18h 219h30
Ateliers ponctuels : Lecture, Soutien scolaire*, Aide personnalisée adulte, Groupe de parole, Créativité par la Gestalt,
Ateliers de développement personnel (La nourriture et moi, les 5sens.),
ier ¥
Q e
‘ s udi r t
Echanges I 3 18h Ou - g
dis e L ier Créativité par la Gestalt
\es mercre d at e
Tous sal ads é Les mardis 20 septer&b&e, 24 septembre,
dan > an&WN@ ‘ eﬁe 4 p@é@br%eeq 11 octobre dans | a
parents, e c nous et decouvnf di . bt ®S . de  §d besoin de dispositions artistiques.
Venez jouer aye s e soOC : En 4 séances et grace a différents supports, vous re-
rents ) .e créez une partie de vous -méme. Vous mettez ensuite
nVO“eenV\e' VoS ressentis en commun | ors dodo®chan
selo
sants et sans jugement avec les autres participants.
= l Ouvert a tous. Inscription obligatoire
Je ndose pas dire non a La nourriture et moi a—z
Les mardis 4, 11, 18 et 25 octobre de
Groupe de Parole
Céest un moment de di §eussion et L ElEn, _
privilégiés . Méme théme, méme groupe pendant jotre manicre d'cticiaveti SHILES
n’est pas la méme maniere d’étre que
4 s®ances
Y % | dans la vie.
Les jeudis 22 septembre, 29 septembre, 6 octo- R le d’ateller OUvarTET
bre et 13 octobre de 14h a 16h. . ol '
S N ! mr—— Inscription obligatoire.
Sall e dbéatelier. Ouvert ttous. =

Inscription obligatoire.
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z n‘ond|n X oc‘a\ - . ~ H
Rzr\es activités de LeMSOCF Peinture l'6hui l
S ) pre a ! | B .
" mercredi 7 5ePEMOCD Avec | a partiicipa
Bl d'atelier. Quver

Les dates seront precisees en &a/lfm/m.

Sall e doateli er
lnserfplion obljpataire.

Poésie
Avec la participation
de I'association Grain de Sel
Les mardis 4 octobre,
8 novembre et 6 décembre.
Salle d’atelier. Ouvert a tous.
Inscription obligatoire.

Féte du golit a Voisinage

Le mercredi 18 octobre a Soustons
Et si on construisait ensemble cette journée?
Objectif : créer une journée conviviale autour du go(t
Public : pour tous.
Tous les volontaires adhérents ou non a I’association
Voisinage sont conviés a une réunion de réflexion
Le mardi 13 septembre a 14h dans la salle d’atelier de

— Voisinage a Soustons.
Pour plus d’informations, contactez le Lien Social
Féte du godt en famille au 05 58 41 24 36
Le samedi 15 octobre "HSaubrijigues au-
Lycée Professionnel rural de 10h 2 17h30 ’ _ o 8] xUaa B Nal
Nous proposons au parents et aux enfants une journée Bonjour, me revoild & | — ~T 7" ¢ B
festive autour du godit. EBBNGEA 1@ EI aFi OEJN?“ s E
Programme de la journée : xUaa O E aAOUNI GA aEg@da .
11h E;Ti‘;?lirjigﬁemi?unnalse pou’r les adultes de partir tellement heureu\SG et p\|e|~n6 dfj t\)o,nhet_l_r.‘ 0
: soupe et sablés S @ EaBREN UEa El

Atelier balade cueillette pl an Ol‘ B N IR R Ei e
12h Explication dodun pharmacier@]suﬂE&éEle‘ cugiEla?Uettﬁ atre S
14h30 Sk et ch surerdpas t h me ¢ redonner et partager encore et gnco[e., e pa§ e (

en famille » E] vaN @guUaa | gauanl $

15h Echanges et r ®alsetfdy8rnL‘sest s u &;ele tempSade me pauser et de réfléchir. Déja de prend
fal g

repr®sentation an . ue va étre mar
. o ] G = : me projeter dans ce g
Atelier Cuisine : soupe et sablég o, = = S 43§ § | pour mol et (.:ie P Jd temps mais comme tous le
16h30Conf ®r ence + Co nﬁeélers+Chdﬁloe{ um Safls con te, avec du temp ite. Je vous I
+ Jeux - 2"€ participen, vais déja vous difd que ca passe trop VIte. -t
» — :esaacet.EVé”ement ' &1 aUaa OUg EIl &k ovan e
pen?aedtl,loseptembre ERi aal Ol ga *1 Ulae END
Nt lapres.pm; iant6
Pro mid onheur. A bientot
Bramme sy qonb Elisabeth
aehm.f

3

Retrait et dépot domicile/travail s % % ’ ) O ACCORDEMENTS OIVERS

1l -,,[,uk ' {e=¢ f' (gaines PTT, électricité, caux usées)

Livraison en 48h LA——u ' Y i . MENUISERIE DE JARDIN

' :0667765089/0558479931 | | =" MESSANGES .
Accepte chéques emploi service Route de Vieux  -Boucau

OUWPRIE de BIE

'os projets - Nos métiers

wmcs | [ SUPERW
repasse votre linge

JARDINS - CLOTURES

40600 BISCARROSSE
Route de Parentis

© 0558780250-Fax0558788413
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1dre & vos attentes par ce questionnaire de satisfaction . Merci de prendre quelques instants pour y répondre .
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' uSite Internet ooui onon
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1
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son service enlévement et livraison
uBoutique Textile Soustons
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Ooui Thon Oun peu
Ooui Thon Oun peu

oentre 40 et 50 ans
oentre 60 et 70 ans
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Vous habitez quelle commune :

1

: Sommaire goui  Onon Tparfois e e

' Edito goui Onon Oparfois
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: Jeu ooui ocnon aoparfois wa I'adresse de VOISINAGE : Association VOISINAGE

: Poésie ooui ocnon oparfois 31 allée Vincent-de-Paul 40140 Soustons

1
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: La mise en page obon omoyen oinsuffisant
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Bulletin d’abonnement et de soutien a INFOS VOISINAGE

Notre journal est gratuit, mais votre soutien nous est précieux. Par exemple, 12 € = 6 exemplaires
Tout don, méme modeste, représente un appui moral et financier indispensable.

Nom Prénom : ENLEVEMENT
AUATESSE © couveieieseeieeetee et eseeseussesets et et et et ssseas b et essseesesea seses sak e A ek eRe et eae et et s et een b e be ket een et ees e aen i nen et etate b LIVRAISON
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F2Ql 22dziS £ YI O20A&l GA2Y dzy R2Yy, bles encombrants sur le

/A je m'abonne au journal Infos Voisinage

1
1
R R R , . - L
Renvoyer ce coupon avec votre reglement en especes ou par chéque au nom de I'association Voisinage a
I'adresse suivante : Association Voisinage 21 allée du Mal de-Lattre-de-Tassigny 40140 Soustons :

1

1

territoire de la MACS.

Contactez-nous au
05 58 41 24 36
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SANTE LS a
L'automne et [I'hiver appro-
chent et ce n’est pas parce que nous
avons fait le plein d’énergie au prin-
temps avec le soleil et la chaleur qu’il
faut croire que tout va bien se passer.
Heureusement, le mois de juillet nous
a préparé a la grisaille et m’a inspirée
pour rechercher les bons plans pour
ce qui nous attend.
En premier, gardez la lumiere du soleil
dans votre corps. Pensez a vous
sourire et a vous détendre.
N’oubliez pas les petits moments
de pause forcée avec un bon
bouquin parce qu’il pleut et que
I’on ne peut rien faire. Rien de ¢
mieux que de s’évader avec un bon
livre gai et optimiste.
Une alimentation équilibrée est aussi
particulierement recommandée en
cette période de I'année. On croit
que les couleurs des légumes et des

INFOS
FAMILLE

Cay est | C'est la rentrée scolaire, et
pour certains la rentrée sportive.
Pratiquer une activité extrascolaire
doit avant tout étre un plaisir pour
I’enfant. Respecter son rythme et
son équilibre est nécessaire ; il a aus-
si besoin de s’accorder des moments
pour lui.

Certains enfants vont vouloir faire du
sport comme le copain, d’autres ne
savent pas trop lequel chaisir.

Comment faire le bon choix ?

Tout d’abord, sachez qu’a chaque
rentrée se tient dans de nombreuses
communes un Forum des Associa-
tions oU vous pouvez rencontrer les
responsables des clubs sportifs. Cer-

62Yya

LI | v &

fruits de I'été ont disparu, eh bien
non ! C'est la gu’il faut jouer fin. L'oran-
gé des citrouilles ou des carottes, le
vert des choux, des poireaux ou des
épinards, le blanc rosé des navets va
permettre de composer des soupes
bien chaudes et délicieuses qui vous
ameneront a avoir un meilleur confort
intestinal, essentiel pour nos s

défenses immunitaires.

hivernaux et aider nos défenses natu-
relles, noubliez pas les fruits frais :
orange, kiwi, pamplemousse, bana-
ne... et les fruits secs : datte, figue,
raisin sec, noix... qui vous apporteront
tous les besoins nécessaires en vitamine
C, B9, magnésium et fer.

Pour le moral, qui est essentiel pour
se défendre contre les agressions de
I'hiver, il est nécessaire d’éviter le stress
car celui-ci entraine une déperdition

Activité extrascolaire

Sport qui permet a I’enfant de parti-
ciper a une activité sportive gratuite-
ment pendant 3 ou 4 séances pen-
dant une période donnée. Bien en-
tendu, pendant cette période, I'en-
fant peut pratiquer plusieurs sports.

Dans d’autres communes, il existe un
service des sports qui se traduit sous
la forme suivante : des éducateurs
sportifs proposent différentes activi-
tés par cycle, tout au long de I'an-
née. Il existe aussi des stages sportifs
organisés pendant les vacances sco-
laires. Sachez que vous pouvez béné-
ficier sous certaines conditions d’ai-
des financiéres pour la pratique d’un
sport : coupon-sport d’une valeur de
20€ accessible via comme les comi-

Page 9
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de magnésium. Pour y remédier, ..
consommez du chocolat, des
noix, noisettes, haricots blancs,
lentilles...

Les omégas 3, issus des huiles de pois-
sons, sont aussi réputés pour agir po-
sitivement sur ’humeur.

Il ne faut surtout pas se priver de tisa-
nes et de diffuser des huiles essentiel-
les dans la maison. Faire des activités
physiques (marche, natation, gym...) ou
de détente (yoga, relaxation, médita-
tion, sophrologie...).

Pensez que tout vient de l'intérieur.
Faites-vous du bien et faites-vous
plaisir. Ayez confiance en vous, harmo-
nisez le corps et I'esprit, n"oubliez pas
la joie de vivre et I'optimisme.
Rejoignez les ateliers du Centre Social
Voisinage, tout y est fait pour retrou-
ver la bonne humeur.

Bon automne et bon hiver !

Elisabeth

SN

ciaux, COS, CAS pour lesy, R PN
salariés du secteur v
privé et les agents de la fonction pu-
blique territoriale, les collectivités
locales comme les mairies, les
conseils généraux et régionaux et les
Directions Départementales de la
Jeunesse et du Sport qui peuvent
mettre en place le coupon sport
ANCV pour leurs administrés, aide de
la CAF.

Certains clubs sportifs proposent un
tarif dégressif suivant le nombre
d’enfants inscrits de la méme famil-
le.

N’hésitez pas a vous rapprocher de
votre commune, de votre employeur
ou de votre CAF.

taines mairies proposent le Pass- tés d’entreprises, les organismes so- Isabelle
‘ TN HYPERMARCHE
- (BRICORAMA) E.LECLERC
Daniel et Julien SIROT S~~~ OUVERT de 9h & 20n30
EURO.

Agents Généraux Exclusifs MMA

* 58 rue G°'de Gaulle
40130 CAPBRETON
Tél.: 0558721028

e résidence les Cantéranes
allée de la Cantére
40140 SOUSTONS
Tél/fax : 0558 4157 79
9h /12h - 14h/18h

N°ORIAS : 07 010 597 WWW. Orias.fr

34 place R. Feuillet
40440 ONDRES
tél. : 0559 45 23 23

BRICOLAGE -JARDINAGE
CHASSE ET PECHE ACCESSOIRE ET EQUIPEMENT

3 SQUARE DOAQUI TAI NE

40140 SOUSTONS
TEL.: 0558 776913 FAX: 0558480127

Nous avons les mémes passions !
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auto RO

- ~ s O

Route de Tosse - SOUSTONS
Tél.0558 414000 - Fax 0558 41 2371

mail : leclerc.soustons@wanadoo.fr




VIE

L'écriture permet de mettre en
mots un regard singulier sur la vie.
Située a Capbreton, Grain de sel est une as-
sociation loi 1901, qui fétera ses 10 ans
d’existence en octobre. Elle a été fondée par
Frangoise Cadaugade et est présidée par
Anne-Marie Luciat.
Grain de sel propose des ateliers d’écritu-
re qui ont lieu a la Médiatheque de Cap-
breton ainsi qu’a St-Jean-de-Marsacq,
avec la perspective d’ouvrir d’autres lieux.
Ces ateliers sont animés par deux anima-
trices, Nadine et Ghislaine.
L’association propose des ateliers régu-
liers et des ateliers ponctuels en partena-
riat avec d’autres associations dont VOISI-
NAGE. (voir page 6).
Elle propose des ateliers d’écriture pour
les adultes, les jeunes, le public aguerri a

AAa20Al GA2Y 5ARIFaO0OFfAGQ

Infos Voisinage

Association Grain de sel

I’écriture ou néophyte. Ce ne sont pas des
ateliers scolaires, ni thérapeutiques. C'est
de I'expression créative ou chacun peut
laisser son imaginaire s’exprimer, transcri-
re ses émotions au travers de mots qui lui
sont personnels.

Comment se déroule un atelier ?

Il s’agit d’exprimer ce qu’il advient sur le
moment, en partant de consignes, plus ou
moins ludiques, en se référant a un cadre,
en s’appuyant sur des textes d’auteur, en
échangeant avec d’autres personnes. Lais-
ser émerger les pensées, les modeler par
le mot, les partager. L’ouverture proposée
peut étre une phrase, un texte, des pho-
tos, une expérience partagée, des mots,
tout ce qui semble se préter a faire éclore
les idées, les perceptions. Il s’agit bien sar

L'association, implantée dans le sud des Landes, a pour vocation de permettre aux
enfants d'appréhender la culture comme atout pour vivre ensemble. Dans cet objec-
tif, nous proposons divers projets d'acces a la culture, notamment :

Les ateliers Théatre

de Seignosse

Sous forme de jeux et
d'improvisations, les
enfants et les jeunes
abordent I'univers du
jeu dramatique et du
théatre. Cette prépara-
tion leur permet de se mettre en jeu, de
prendre conscience de leur voix et de leur
corps comme instrument nécessaire a la
création. L'objectif de ces travaux est de
développer I'imaginaire, I'écoute de I'au-
tre et de soi, la concentration, la confian-
ce et un esprit critique de ce qu'ils voient
sur le plateau.

Les mercredis a la salle André Vidal :

e5/7 ans de 14h a 15h

*8/11 ans de 15h a 16h30

©12/16 ans de 16h30 a 18h

eAdultes de 18h a 19h30 a partirde 17 ans
Tarifs : 180€ pour les moins de 8 ans/ 210€ a
partir de 8 ans (possibilité de paiement en
plusieurs fois).

Début des ateliers le 7 septembre.

Le cafée-famille

Action itinérante, le café-famille permet
aux enfants et a leurs parents de partager
un moment de convivialité autour d'une
animation thématique. « Raconter des
histoires avec des objets » ou « Inventer
des histoires avec ses enfants » sont des
exemples de rendez-vous ou en utilisant
des supports ludiques
et originaux, chaque
famille pourra cons-
truire sa propre rela-
tion au conte et a
I'imagination.

Premier rendez-vous
le 14 octobre au studio Groovaton de
Capbreton.

\%

&“

‘ |
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Inscriptions et renseignements auprées de

Céline : 06.45.25.55.60
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d’échange de points de vue et en aucune
facon de jugements sur le texte ni sur la
personne qui l'a écrit.

Quel est I'objectif de ces ateliers ?
S’approprier ce moyen d’expression pour
en user et en abuser.

Il 'y a aussi I'atelier comptine, un atelier
Ecrire ailleurs qui débute par la visite d’'un
lieu pour s’en imprégner, suivi d'un pique
nique et ensuite vient I’écriture du ressen-
ti. Lors de ces manifestations, des liens
d’amitié se tissent entre participants.

Je remercie Nadine de m’avoir accordé un
peu de son temps. Je lui ai posé cette der-
niere question : Pourquoi Grain de sel ?
Cela vient de mettre son grain de sel, c'est

-a-dire, que chacun a son mot a dire ...
Josseline

Question de science
Pourquoi pleure - t- on

{ 7 quand on épluche
un oignon ?

On trouve dans I'ail et I'oignon
un composé volatil qui, une
fois mis en contact avec I'eau
(en l'occurrence I'humidité de
I'ceil), se décompose en plu-
sieurs molécules aux noms bar-
bares (propanol, acide sulfuri-
que et sulfure d’hydrogéne) qui
sont trés irritantes. L'ceil cher-
che alors a atténuer les effets
de ces molécules en les diluant
avec des larmes. Pour empé-
cher ce moment désagréable,
on peut soit porter des lunet-
tes trés couvrantes, soit rincer
abondamment [I'oignon une
fois pelé puis a nouveau une

fois découpé en deux.
| aurence R,

RRR

La Compagnie des Sciences
contact@lacompagniedes
sciences.com

Céline

LA MAISON DE LA VIANDE

- BOUCHERIE
- CHARCUTERIE
» VOLAILLES

@3, ZI

. Gros
. DemiGros
- Détails

Mancamp 40140

ul4, rue Casablanca 4023¥iaterideTy r o s s e .
Bl ancpignon

dHal |l es de

Quvert du lundi au samedli
de 8h3@12h30 et de 1609

VENTE AUX PARTICULIERS
Y U 8

Soustons. = 8

T®I .
96, av.

05
de

58 42 19 1
| 6Adour 6

uHalles de la Moutése300 OrtheZ.él. 05 59 69 97 [B8mardis, vendredi, samedi de 7h30 & 12h30

Rectificatif
Rendons a Pierre Bedat ce
qui lui revient!

L’article « lo gascon a soston » dans
le ruméro 48 était rédigé par ses
soins. Nous le remercions pour sa

participation a InfosVoisinage.



Soupe de lentilles
Préparation : 25 min
Cuisson : 40 min

Ingrédients pour 6 personnes
250g de lentilles

1,25 | de bouillon de volaille

3 oighons moyens

3 gousses d’ail

1 tomate

20 cl de creme liquide bien froide
1 filet de jus de citron

Huile, sel, poivre du moulin

eFaites chauffer le bouillon dans un
faitout.

Trucs et astuces de Josette

BEAUTE

Acné - points noirs

Appliquer régulierement du jus de
tomate en lotion en laissant poser 20
a 30 minutes ou bien, encore 2
mieux, de fines rondelles -
de tomates en masque.
Rincez ensuite délicatement
le visage avec un savon
surgras (il maintient le pH et respecte
le taux d'hydratation de votre peau).
Résultat : non seulement la tomate
agit efficacement sur I'acné, mais elle
contribue a nettoyer votre peau par
son action anti-infectieuse, cicatri-
sante et antitoxique.

Elle permet également de
contre la dilatation des pores.

lutter
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La recette de Béa

ePelez un oignon et I'ail. Ebouillantez
la tomate. Egouttez-la, pelez-la et
détaillez la pulpe en quartiers. Met-
tez le tout ainsi que les lentilles dans
le bouillon. Salez et poivrez. Laissez
cuire 35 minutes.

ePelez et émincez les oignons res-
tants en fines rondelles. Détachez-les
en anneaux puis coupez les laniéres.
Faites-les frire dans un peu d’huile.
Réserve-les au chaud.

eFouettez la creme en chantilly, in-
corporez le jus de citron.

Filtrer et conserver dans une bouteil-
le bien bouchée. Se frictionner le cuir
chevelu apres chaque shampooing
avec cette lotion, pendant un mois.

CUISINE

Pruneaux

Pour réhydrater les pruneaux les pas-
ser 2 minutes au micro-onde, dans un
peu d'eau.

Saucisson

Pour enlever la peau d'un saucisson
sec, il suffit de faire une entaille sur
toute la longueur de la peau du sau-
cisson, puis le passer sous |'eau pen-
dant 30 a 60 secondes. Il ne restera
plus qu'a tirer sur la peau qui s’enle-
vera toute seule.

Si les boutons ne régressent pas dansyTreTien
les 15 jours, une solution médicale estanalisations

alors conseillée.

Lotion tonique

pour tout type de cheveux

Mettre dans un bocal 50 cl de vinai-
gre de cidre et 1 poignée de feuilles
de sauge officinale fraiches.

Laisser macérer 7 jours a températu-
re ambiante en remuant le bocal de
temps en temps.

Pour déboucher des canalisations,
opter pour I'une de ces solutions :
Jeter dans les canalisations, le soir de
préférence, du marc de café ou du
vinaigre blanc + bicarbonate de sou-
de ou un reste de coca.

JARDIN
Outil rouillé
Les lames d'outils ou de couteaux

Réparation toutes marques
' ) Vente de véhicules neufs et d'occasion

q ’

38 avenue de Lattre de Tassigny
40140 SOUSTONS
tél/fax : 05.58.41.11.05

tél/fax : 05.58.41.11.05
Portable : 06.89.27.77.71

/4
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Salez et poivrez.

ePassez la soupe au mixeur tout en
réservant un peu de lentilles entieres
pour la décoration. Répartissez la
soupe dans des bols. Parsemez de
lentilles réservées.

Prenez un peu de creme fouettée
entre deux cuilleres a soupe trem-
pées dans de l'eau chaude, formez
des quenelles et déposez en trois
dans chaque bol. Ajoutez les oignons
frits. Servez aussitot.

Bon appétit.
Béa

finissent par rouiller. Pour remédier a
ce probleme, il faut couper un oignon
en deux, I'imbiber de sucre semoule,
puis le passer sur la lame.

Y g gﬂ - -

Orchidée « Phalaenopsis.,.

On entend souvent dire que X
les phalaenopsis sont des plante
d’ombre. C’est vrai dans
leur pays d’origine. Par
contre, sous nos latitudes ou
le soleil est plus doux, ils ont des be-
soins en lumiére relativement élevés
pour bien fleurir. D’octobre a avril,
placer la plante a moins de 50 cm
d’une fenétre bien exposée entre 2 a
4 h de soleil direct par jour.

De mai a septembre, méme emplace-
ment mais éviter le soleil direct de
10h a 16h qui pourrait brdler les
feuilles. Un voilage léger peut suffire
a fournir I'ombrage nécessaire.

SANTE

Torticolis

Lavez une feuille de chou.
Réchauffez-la avec un seche-cheveux
et appliquez-la sur la partie contrac-
tée. Renouvelez le plus souvent pos-

sible.
Josette

12, résidence Les Tamaris
40480 VIEUX-BOUCAU
Tél. : 0558 48 10 98 - Fax:055848 1164

Camping du Vieux-Port
40660 MESSANGES
tél/fax : 09 80 08 38 09




LOISIRS

Le jeu de Béa

Infos Voisinage

La photo de Catherine

Fini le temps des rose
Fleuries dans mon jardi

Je respire, souri

petite pause,

Et me souvieng

de leur parfum
Catherine

Barrez les mots dans la grille ci-dessous et découvrez un nouveau mot :

. , X« . .
oleltl  Trlelrlslolrlrlulolr |Artlarlslsealu d lExtlrenlwe-(lJrleint | —
JIE|[RI[M|[A|L|H|O|N|N|E|T|E|E
olslsimlalclul i Inlelrl i Telt ALLUVION MALHONNETE
ARNICA MANA
N|P]E[H]EJLM]AIN]JAIHIM]T]F BUDGETISE MUTINE
G|T|M|Oo|lO|M]|L|I|C|lC|T]|P|T|N DESHONNEUR PELER
Clelelolelntalolal  Telilelo EMPOTER PISTACHIER’
ENFIN PROSPERITE
E|GIN|R]JT|RIN|T|V]L|NJOH G ENTRAINE REGONFLER
u|lpfc|D|T|I|S|E]JE|[I|N|R|C|E HOURD RETAME
Rlule|N|F|1|[N|R|U|R|O|E|A]|R| 'MPLORE SEMENCE
JONGLEUR VACHETTE
s|B|E|M|P|[O|T|E|R|R|I|N]|V]A MACHINERIE
BouTiQuUEs VOISINAGE
Textile a SOUSTONS Textile a TYROSSE Bric a Brac
( :0558413793 ( :0558773907 a SOUSTONS
21 avenue Mal-De-Lattre-De- 93 avenue Nationale ( : 0558412436

Tassigny

e Lundi 9h30 /12h15

e du mardi au vendredi
9h30/12h15 et 14h/17h45
e Samedi 9h30/12h15

avenue de Cramat
Du lundi au samedi
10h/12h 14h /18h

e mardi 9h30 /12h15 et 14h /17h45
e mercredi 9h30/ 12h15
e jeudi 9h30/ 12h15

o vendredi 9h30 /12h15 et 14h /17h4s  Fermeé le mardimatin et

le 1*" jeudi matin du mois.

Semaine des bonnes affaires®sémaine du mois
fermée le 1° jeudi matin du mois

Directeur
Christophe Lemdani
( :0558413793

COORDONNEES DE VOISINAGE

Retrouvez-nous sur :
WWwWw.association-

Activités de Lien Social
31 allée Vincent-de-Paul

Soustons voisinage.fr
Ateliers, groupes de parole, animations, ]
journal, site Internet .
assos.voisinage
( 10558412436 @orange.fr
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Poésie

Quoi de plus beau ¢
J6aime © me retrouver
au bord du lac de Soustons.

Joemm ne, avec moi , (

car, dans cet endroit,

il y a des canards
lls arrivent prés de vous
cbest magnifique.

Quant a ces arbres, qui entourent le
lac, aucun ne se ressemble :

des chénes, aux feuilles vertes, puis
aussi des sapins immenses. Aussi,
des arbres,

ou les couleurs des feuilles jaunes,

dont | e

€

rouge orang®eé
Des bancs, des tabl e:
pique- niquer.
Des jeux pour les enfants, balangoi-
res, tape -fesses et-autres.
Mon plaisir tout simple; rester assi-
se sur un banc'a contempler ce qui
mdentoure, des n®nupl
des canards qui viennent vous faire
un petit coucou.
Cbest merveill eux ce:
de la vie qui nous entourent.

Béa

Arnaud Frangois DAYET

L leldlebletele)  Opticien diplomé

lace Robert Lassalle 40140 Soustons
Tél. 05 58 41 50 84
30-12h/14h -19h du lundi au vendredi
9h-12h/14h/18h le samedi
2e paire pour 1 Ude plus
Méme en progressif solaire*
*voir conditions en magasin.

lnten\manche”‘"%,

SUF’EF\'

du lundi au samedi de Sh a 20h
OUVERT LE DIMANCHE MATIN

de Sh a 12h 24/24[3 D au%%

PizzeriaRestaurantPizza a emporter
«La Closerie Allée de la Cantere
SOUSTONS _tél. : 0558 41 21 80




